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บทที่ 1 
ข้อมูลทั่วไป 

 
ส่วนท่ี 1 สภาพท่ัวไปและข้อมูลพ้ืนฐาน 

๑. ด้านกายภาพ 

1.1 ที่ต้ังของหมู่บ้าน/ชุมชน/ตำบล 
ตำบลป่าร่อนเป็นตำบลหนึ่งของอำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  มีระยะทางห่างจากอำเภอ 

กาญจนดิษฐ์ ประมาณ  18  กิโลเมตร  เนื้อที่ประมาณ  120.80  ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ  114,478  
ไร่โดยแยกเป็น  9  หมู่บ้านดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 ลักษณะภูมิประเทศ 
1. ความลาดชัน  สภาพพื้นท่ีมีความลาดชันประมาณร้อยละ  30 ของพื้นท่ีท้ังหมด  ซึ่งอยู่ทางทิศใต้ของ

ตำบล  ลักษณะเป็นพื้นที่ที่ประกอบด้วยภูเขาสลับซับซ้อนและเป็นป่าเบญจพรรณ  เป็นแหล่งกำเนิดของต้นน้ำ
น้ำตก ตลอดจนลำคลองและลำห้วยต่างๆ ในพื้นท่ี 

2. ที่ราบ  ลักษณะของพื้นที่ราบภายในตำบลจะอยู่ทางทิศเหนือ พื้นที่ประมาณร้อยละ 30 ของพื้นท่ี
ทั้งหมดของตำบล  ส่วนใหญ่จะเป็นพื้นที่เกษตรกรรม ใช้ในการปลูกยางพารา ผลไม้ยืนต้นและพืชผักต่างๆ พื้นท่ี
บริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลางกึ่งสมบูรณ์ดี 

3. พื้นที่ลูกคลื่น ลอนตื้นลอนลึก  ลักษณะพื้นที่ราบมีภูเขาเป็นลูกๆ  อยู่ทางตอนกลางของตำบล  ซึ่งมี
พื้นท่ีประมาณร้อยละ 50  ของพื้นท่ีท้ังหมดของตำบล  ส่วนใหญ่จะใช้ในการปลูกยางพารา  ปาล์มน้ำมัน ผลไม้ยืน
ต้นจำพวกเงาะ มังคุด ลองกอง เป็นต้น 

อาณาเขต  
ทิศเหนือ ติดต่อ   อบต.ท่าอุแท, เทศบาลตำบลกรูด อำเภอกาญจนดิษฐ์

 ทิศใต้  ติดต่อ   เทศบาลตำบลช้างซ้าย อำเภอกาญจนดิษฐ์ 
   ทิศตะวันออก ติดต่อ   อบต.คลองสระ  อำเภอกาญจนดิษฐ์ 
   ทิศตะวันตก ติดต่อ   เทศบาลตำบลช้างซ้าย อำเภอกาญจนดิษฐ์ 

หมู่ที ่ ชื่อหมู่บ้าน 
1 บ้านวังไทร 
2 บ้านวัดสวาด 
3 บ้านหน้าเขาล่าง 
4 บ้านคีรีรอบ 
5 บ้านกำสน 
6 บ้านในเกาะ 
7 บ้านฝ่ายคลอง 
8 บ้านเขาพนม 
9 บ้านห้วยถุน 
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แผนที่ตำบลป่าร่อน 
อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3 ลักษณะภูมิอากาศ 
ลักษณะภูมิอากาศเป็นแบบมรสุมเขตร้อน ฤดูร้อนเริ่มตั้งแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนมิถุนายนฤดูฝนเริ่ม

ต้ังแต่เดือนกรกฎาคม ถึงเดือนธันวาคม 
1.4 ลักษณะของดิน 
กรมพัฒนาท่ีดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  ได้จำแนกดินในอำเภอกาญจนดิษฐ์ ออกเป็น 32 ชนิดซึ่ง

ปรากฎว่าสภาพท่ีดินในเขตตำบลป่าร่อน  เนื้อดินเป็นพวกดินร่วนปนทรายท่ีอยู่ในเขตฝนตกชุก สีดินเป็นสีน้ำตาลสี
เหลืองหรือสีแดง  เกิดจากวัตถุต้นกำเนินดินพวกตะกวนลำน้ำหรือจากการสลายตัวผุพังของหินเนื้อหยาบ  พบ
บริเวณที่ดินที่เป็นลูกคลื่นจนถึงที่ลาดเชิงเขา เป็นดินลึกมีการระบายน้ำดี  มีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติต่ำ  
ปฏิกิริยาดินเป็นกรดถึงกรดแก่  มีค่าความเป็นกรดเป็นด่าง ประมาณ 4.5-5.5  ปัจจุบันบริเวณดังกล่าวใช้ปลูก
ยางพารา  ไม้ผล  มะพร้าวและปาล์มน้ำมัน 
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1.5 ลักษณะของแหล่งน้ำ 
        องค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน มีลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปเป็นพื้นท่ีมีความลาดชัน

ประมาณร้อยละ 30 ของพื้นท่ีท้ังหมด ซึ่งอยู่ทางทิศใต้ของตำบล ลักษณะเป็นพื้นท่ีประกอบด้วยภูเขาสลับซับซ้อน
และเป็นป่าเบญจพรรณ เป็นแหล่งกำเนิดของต้นน้ำ น้ำตก ตลอดจนลำคลองและห้วยต่างๆในพื้นท่ี  มีแม่น้ำสำคัญ
ไหลผ่านหลายสาย ได้แก่ 

        คลองหวาด  ไหลผ่านพื้นท่ีหมู่บ้าน ต้ังแต่หมู่ท่ี 1  หมู่ท่ี 2  ถึงหมู่ท่ี 9 
        คลองกรุงชัง ไหลผ่านพื้นท่ีหมู่บ้าน ต้ังแต่หมู่ท่ี 4  ถึงหมู่ท่ี 8 
        คลองกำสน ไหลผ่านพื้นท่ีหมู่บ้าน ต้ังแต่หมู่ท่ี 5  ถึงหมู่ท่ี 7 
        คลองนา ไหลผ่านพื้นท่ีหมู่บ้าน ต้ังแต่หมู่ท่ี 5  ถึงหมู่ท่ี 8 

          ลักษณะของที่ราบภายในตำบลจะอยู่ทางทิศเหนือ พื้นที่ประมาณร้อยละ 30 ของพื้นท่ี
ทั้งหมดของตำบล ส่วนใหญ่จะเป็นพื้นที่เกษตรกรรมใช้ในการปลูกยางพารา ผลไม้ยืนต้นและพืชผักต่างๆพื้นท่ี
บริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลางกึ่งสมบูรณ์ดี พื้นที่ลูกคลื่น ลอนตื้นลอนลึก ลักษณะพื้นที่ราบมีภูเขาเป็น
ลูกๆอยู่ทางตอนกลางของตำบล ซึ่งมีพื้นท่ีประมาณร้อยละ 40 ของพื้นท่ีตำบลท้ังหมด 

 
1.6 ลักษณะของไม้/ป่าไม้ 

ตำบลป่าร่อน มีพื้นท่ีป่าไม้เป็นป่าเบญจพรรณ ท่ีอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากมีพื้นท่ีครอบคลุมเขตอุทยาน 
แห่งชาติใต้ร่มเย็น 
 
๒.  ด้านการเมือง/การปกครอง 

2.1 เขตการปกครอง องค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อนประกอบด้วยหมู่บ้าน 9 หมู่บ้านมีพื้นท่ีอยู่ใน
องค์การบริหารส่วนตำบลท้ัง 9 หมู่บ้าน ดังนี้ 

หมู่ท่ี 1 บ้านวังไทร  มี นายชนะ  วิชัยดิษฐ์  เป็น ผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ท่ี 2 บ้านวัดสวาด  ม ีนายมนูศักดิ์  พิษครุฑ  เป็น ผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ท่ี 3 บ้านหน้าเขาล่าง ม ีนางขวัญใจ  เรืองแท้   เป็น ผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ท่ี 4 บ้านคีรีรอบ  ม ีนายประเสริฐ  นวลวัฒน์ เป็น กำนันตำบลป่าร่อน 
หมู่ท่ี 5 บ้านกำสน  ม ีนายสมพล  ขวัญช่วย  เป็น ผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ท่ี 6 บ้านในเกาะ  ม ีนายอนุวัตร์  เมืองพรหม เป็น ผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ท่ี 7 บ้านฝ่ายคลอง ม ีนายศุภมิตร  คุ้มเอียด  เป็น ผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ท่ี 8 บ้านเขาพนม  ม ีนายอะพร  เพชรรักษ์  เป็น ผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ท่ี 9 บ้านห้วยถุน  ม ีนายสมศักดิ์  พรหมนุช  เป็น ผู้ใหญ่บ้าน 
 

2.2 การเลอืกต้ัง 
ตำบลปาร่อนมีท้ังหมด  9  เขตเลือกตั้ง 

จำนวนผู้มีสิทธิ์เลือกต้ัง เพศชาย/คน เพศหญิง/คน รวม/คน 
อายุ 15 ปีขึ้นไป  3,196 3,206 6,402 
อายุ 18 ปีข้ึนไป  3,049 3,064 6,113 
อายุ 20 ปีข้ึนไป  2,965 2,968 5,933 

  ที่มา งานทะเบียนและบัตร ท่ีทำการปกครองอำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ข้อมูล ณ เดือนกรกฎาคม 2565  
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๓.  ประชากร 

3.1 ข้อมูลเก่ียวกับจำนวนประชากร 
 

หมู่ที่ 
 

ชื่อหมู่บ้าน 
จำนวนบ้าน/

หลัง 
ประชากร/คน 

ชาย หญิง รวม 

หมู่ท่ี  1 บ้านวังไทร 407 480 487 967 
หมู่ท่ี  2 บ้านวัดสวาด 268 325 313 638 
หมู่ท่ี  3 บ้านหน้าเขาล่าง 167 171 155 326 
หมู่ท่ี  4 บ้านคีรีรอบ 672 1,067 1,045 2,112 
หมู่ท่ี  5 บ้านกำสน 223 265 290 555 
หมู่ท่ี  6 บ้านในเกาะ 237 315 293 608 
หมู่ท่ี  7 บ้านฝ่ายคลอง 230 304 324 628 
หมู่ท่ี  8 บ้านเขาพนม 364 669 676 1,345 
หมู่ท่ี  9 บ้านห้วยถุน 260 398 397 795 

รวม 2,828 3,994 3,980 7,974 
  ที่มา งานทะเบียนและบัตร ท่ีทำการปกครองอำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ข้อมูล ณ เดือนกรกฎาคม 2565 
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ที่มา งานทะเบียนและบัตร ท่ีทำการปกครองอำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ข้อมูล ณ เดือนกรกฎาคม 2565 

 

 
หมู่ท่ี 

หมู่บ้าน 

จำนวนประชากรขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
(เปรียบเทียบยอ้นหลัง ๔ ปี) 

พ.ศ. 25๖2 พ.ศ. 25๖3 พ.ศ. 25๖4 พ.ศ. 25๖5 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 บ้านวังไทร 461 484 477 488 484 494 480 487 
2 บ้านวัดสวาด 318 321 321 321 323 317 325 313 
3 บ้านหน้าเขาล่าง 182 167 188 165 177 156 171 155 
4 บ้านคีรีรอบ 1,042 1,005 1,045 1,025 1,064 1,040 1,067 1,045 
5 บ้านกำสน 263 285 269 289 269 289 265 290 
6 บ้านในเกาะ 316 288 310 289 312 294 315 293 
7 บ้านฝ่ายคลอง 312 330 307 323 306 326 304 324 
8 บ้านเขาพนม 662 655 666 664 662 667 669 676 
9 บ้านห้วยถุน 383 381 392 385 395 389 398 397 

รวม 
3,939 3,916 3,971 3,949 3,992 3,992 3,994 3,980 

7,855 7,920 7,964 7,974 
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4. สภาพทางสังคม 

 4.1  การศึกษา 
  ด้านการศึกษาในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน  มีการจัดการด้านการศึกษา  โดยมีศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน จำนวน  3 แห่ง มีโรงเรียนสังกัด สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.)  จำนวน  ๓  แห่ง  และศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียน  1  แห่ง ตามข้อมูล  ดังนี้  
  

4.1.1 ระดับประถมศึกษา  3 แห่ง 

ท่ี ชื่อโรงเรียน จัดการศึกษาระดับ ที่ต้ังหมู่ที่ 

1 โรงเรียนวัดวงัไทร อนุบาล 1 – ป.6 1 
2 โรงเรียนบ้านคีรีรอบ อนุบาล 1 – ป.6 4 
3 โรงเรียนบ้านกำสนประชาสรรค์ อนุบาล 1 – ป.6 5 

 

4.1.2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   3  แห่ง 

ท่ี ชื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ที่ต้ังหมู่ที่ 

1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านวังไทร 1 
2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมุสลิม 8 
3 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาพนมวัง 6 

 

4.1.3 ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียน  1  แห่ง 

ท่ี ชื่อศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียน ที่ต้ังหมู่ที่ 

1 โรงเรียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยบ้านวังไทร 1 
 

       4.2 สาธารณสุข 
พื้นท่ี อบต.ป่าร่อน  มีสถานบริการพยาบาล  ดังนี้ 
4.2.1  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล   2    แห่ง 

ท่ี ชื่อโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล    ที่ต้ังหมู่ที่ 

1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังไทร 1 
2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่าร่อน 3 

 

4.3 อาชญากรรม 

ท่ี หน่วยบริการประชาชน (ป้อมตำรวจ)  จำนวน  2  แห่ง ที่ต้ังหมู่ที่ 

1 หน่วยบริการประชาชนบ้านคีรีรอบ 4 
2 หน่วยบริการประชาชนบ้านเขาพนมวัง 6 
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4.4 ยาเสพติด 
การแก้ไขปัญหาขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อนสามารถทำได้เฉพาะตามอำนาจหน้าท่ี เช่น 

การณรงค์  การประชาสัมพันธ์  การแจ้งเบาะแส  การฝึกอบรมให้ความรู้  นอกเหนือจากอำนาจหน้าที่  ในส่วน
ของอำเภอหรือตำรวจแล้วแต่กรณี  องค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อนก็ได้ให้ความร่วมมือตลอดมา  

 

4.5 การสังคมสงเคราะห์ 
องค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อนได้ดำเนินการด้านสงคมสังเคราะห์ ดังนี้ 
(๑) ดำเนินการจ่ายเบี้ยยังชีพให้กับผู้สูงอายุ  ผู้พิการ  และผู้ป่วยเอดส์   
(๒) รับลงทะเบียนและประสานโครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเล้ียงดูเด็กแรกเกิด 
(๓) ประสานการทำบัตรผู้พิการ 
(4)  ดำเนินการโครงการฝึกอบรมทักษะอาชีพให้กับประชาชนท่ัวไป 
(5) ดำเนินโครงการสงเคราะห์ครองครัวผู้ยากไร้ท่ีตกเกณฑ์ จปฐ.   
(6) ดำเนินโครงการสร้างและซ่อมท่ีอยู่อาศัยให้กับผู้ยากไร้ รายได้น้อย ผู้ด้อยโอกาสไร้ท่ีพึ่ง  
(7) อุดหนุนกองทุนสวัสดิการชุมชน 
 

5. ระบบบริการพื้นฐาน 

5.1 การคมนาคมขนส่ง 
 5.1.1 เส้นทางท่ีใช้ในการคมนาคมขนส่ง 

องค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน มีเส้นทางคมนาคมที่สำคัญสามารถเดินทางติดต่อกันระหว่าง 
องค์การบริหารส่วนตำบลท่าอุแท องค์การบริหารส่วนตำบลคลองสระ เทศบาลตำบลกรูด และเทศบาลตำบล  
ช้างซ้าย และอำเภอต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว โดยสามารถเดินทางได้ทางรถยนต์ บนถนนทางหลวงหมายเลข สฎ 
4143  ระยะทางจากศาลากลางจังหวัดสุราษฎร์ธานี ถึงองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน ประมาณ 38 กิโลเมตร 

 

 พื้นที ่ การคมนาคม(ระบุรายละเอียด) พิกัดทางภูมิศาสตร์ 

หมู่ท่ี 1 ถนนสายหลัก  4  สาย   
รถโดยสาร  5  คัน 

 

หมู่ท่ี 2 ถนนสายหลัก  3  สาย 
รถโดยสาร  -  คัน 

 

หมู่ท่ี 3 ถนนสายหลัก  3  สาย 
รถโดยสาร  -  คัน 

 

หมู่ท่ี 4 ถนน่ายหลัก  4  สาย 
รถโดยสาร  -  คัน 

 

หมู่ท่ี 5 ถนนสายหลัก  3  สาย 
รถโดยสาร  -  คัน 

 

หมู่ท่ี 6 ถนนสายหลัก  3  สาย 
รถโดยสาร  -  คัน 
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พื้นที ่ การคมนาคม(ระบุรายละเอียด) 
พิกัดทางภูมิศาสตร์ 

 

หมู่ที่ 7 
ถนนสายหลัก  3  สาย 
รถโดยสาร  -  คัน 

 

หมู่ที่ 8 
ถนนสายหลัก  4  สาย 
รถโดยสาร  -  คัน 

 

หมู่ที่ 9 
ถนนสายหลัก  3  สาย 
รถโดยสาร  -  คัน 

 

รวม ถนนสายหลัก  30  แห่ง 
รถโดยสาร  5  คัน 

 

 

5.2 การไฟฟา้ 
ตำบลป่าร่อนได้รับการบริการไฟฟ้าจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอำเภอกาญจนดิษฐ์  มีไฟฟ้าอย่าง 

ทั่วถึงทุกหมู่บ้านและกำลังพัฒนาและขยายเขตไฟฟ้าเพื่อการเกษตร  ไฟฟ้าแสงสว่างให้ทั ่วถึง  มีไฟฟ้าใช้ใน
ครัวเรือนประมาณร้อยละ 95 

 

5.3 การประปา 
ระบบประปาหมู่บ้าน รวมทั้งสิ้น  31  แห่ง     

ท่ี หน่วยงาน/
อปท. 
ท่ีรับผิดชอบ  

แหล่งน้ำดิบสำหรับใช้ผลิต
ประปา (ช่ือ) 

พื้นท่ีได้รับประโยชน ์ ประชาชนได้รับ
ประโยชน์ 

ปัญหา/
อุปสรรค อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน 

ครัวเรือน คน 
1 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านล่าง กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน วังไทร 92 276  
2 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านวังไทร กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน วังไทร 102 306  
3 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาผิวดินบ้านวังไทร กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน วังไทร 152 456  
4 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านวัดสวาด 

(บ้านนายสงคราม) 
กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน วัดสวาด 98 294  

5 บ้านวัดสวาด ระบบประปาบ้านวัดสวาด 
(บ้านนายวิน) 

กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน วัดสวาด 74 222  

6 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านหน้าเขาล่าง กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน หน้าเขาล่าง 85 255  
7 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านหน้าเขาล่าง กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน หน้าเขาล่าง 65 195  
8 บ้านคีรีรอบ โครงการชลประทานขนาดเล็ก กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน คีรีรอบ 552 1,656  
9 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านจงรักษ ์ กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน คีรีรอบ 32 96  

10 บ้านคีรีรอบ ระบบประปาซอยเจริญสุข กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน คีรีรอบ 30 90  
11 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านกำสน 

(แยกกำสน) 
กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน กำสน 36 108  

12 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านกำสน 

(โรงเรียน) 
กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน กำสน 51 153  

13 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านกำสน 

(บา้น อบต.) 
กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน กำสน 36 108  
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ท่ี หน่วยงาน/

อปท. 
ท่ีรับผิดชอบ  

แหล่งน้ำดิบสำหรับใช้ผลิต
ประปา (ช่ือ) 

พื้นท่ีได้รับประโยชน ์ ประชาชนได้รับ
ประโยชน์ 

ปัญหา/
อุปสรรค อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน 

ครัวเรือน คน 
14 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านกำสน 

(บา้นผูช่้วย) 
กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน กำสน 26 78  

15 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านกำสน 

(คลองนา) 
กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน กำสน 38 114  

16 อบต.ป่าร่อน ประปาหมู่บ้านเขาพนมวัง กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน เขาพนมวัง 60 180  
17 อบต.ป่าร่อน การประปาบาดาลบ้านในเกาะ 

(สำนักสงฆ์เขาพนมวัง) 
กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน เขาพนมวัง 78 234  

18 อบต.ป่าร่อน ประปาหมู่บ้านในเกาะ กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน เขาพนมวัง 72 216  
19 อบต.ป่าร่อน การประปาประจำหมู่บ้าน ม.

7 
(ผญ.ศุภมิตร) 

กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน ฝ่ายคลอง 50 150  

20 อบต.ป่าร่อน ประปาหมู่บ้านฝ่ายคลอง 
โดยศุภมิตร  คุ้มเอียด 

กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน ฝ่ายคลอง 30 90  

21 อบต.ป่าร่อน การประปา รพช.หมู่บ้านฝ่าย
คลอง  

กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน ฝ่ายคลอง 94 282  

22 อบต.ป่าร่อน การประปากรมธรณ ี
(บ้านนายนัฐนันท์) 

กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน ฝ่ายคลอง 50 150  

23 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาในเขาตอนล่าง กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน เขาพนม 94 2,982  
24 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาในเขาตอนบน กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน เขาพนม 43 129  
25 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านแขก กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน เขาพนม 106 318  
26 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาซอยไร่ยาว กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน เขาพนม 62 186  
27 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาห้วยจมูกควาย กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน เขาพนม 52 156  
28 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านห้วยถุน กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน ห้วยถุน 92 276  
29 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านห้วยถุน ม.1 กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน ห้วยถุน 36 108  
30 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านห้วยถุน ม.9 กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน ห้วยถุน 76 108  
31 อบต.ป่าร่อน ระบบประปาบ้านเขาหวาย กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน ห้วยถุน 24 72  

 

  ระบบประปาภูมิภาค รวมทั้งสิ้น………………-……………………แห่ง  
ท่ี การประปา

ส่วนภูมิภาค
สาขา (ช่ือ) 

แหล่งน้ำดิบ
สำหรับใช้ผลิต
ประปา (ช่ือ) 

พื้นท่ีได้รับประโยชน ์ ประชาชนได้รับ
ประโยชน์ 

หมายเหตุ 
อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน 

ครัวเรือน คน 
- - - - - - - -  
- - - - - - - -  

*** ตรวจสอบจากข้อมูลจากการประปาส่วนภูมิภาคในพื้นท่ี 
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  บ่อบาดาล รวมทั้งสิ้น   36  แห่ง     
ท่ี อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน จำนวน 

(แห่ง) 
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ การใช้ประโยชน์ 

อุปโภคบริโภค การเกษตร 
1 กาญจนดิษฐ์ ป่าร่อน 1-9 36 อบต.ป่าร่อน   
        

      - เฉพาะท่ีอยู่ในความรับผิดชอบของกรมทรัพยากรน้ำบาดาล และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
5.4 โทรศัพท ์
ในเขตพื้นที่ขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน   ซึ่งส่วนหนึ่งก็อยู่ในเขตตัวอำเภอกาญจนดิษฐ์  ได้รับ

การเครือข่ายโทรศัพท์และสัญญาณอินเตอร์เน็ตที่ใช้ในพื้นที่ก็จะเป็นของผู้ให้บริการ TT&T TOT CAT และ 3BB 
ส่วนใหญ่ประชาชนจะใช้โทรศัพท์มือถือซึ่งก็มีท้ังระบบ AIS , True , DTAC 

 

5.5 ไปรษณีย์/การสื่อสาร/การขนส่งวัสดุ ครุภัณฑ์ 
5.5.1 มีไปรษณีย์อำเภอกาญจนดิษฐ์ จำนวน 1 แห่ง 

 5.5.2 มีหอกระจายข่าวประจำหมู่บ้าน 
  5.5.3 มีบริการให้ใช้อินเตอร์เน็ตฟรี  ท่ีสำนักงานองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
 
6.  ระบบเศรษฐกิจ 

  ประชากรส่วนใหญ่ขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน ประมาณร้อยละ 90 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม อาทิ ปลูกยางพารา  ปลูกปาล์ม  ผลไม้ และปลูกผัก รองลงมาได้แก่ ด้านการเลี้ยงสัตว์ ประมาณ 
ร้อยละ 7 ด้านรับจ้างท่ัวไป ประมาณร้อยละ 3  เนื่องจากสภาพภูมิศาสตร์ท่ีเหมาะสมกับ การเพาะปลูก เล้ียงสัตว์ 
เฉล่ียรายได้ประชากรต่อหัว/ต่อปี ประมาณ 15,000.-บาท 

6.1 การเกษตร   
หมู่บ้าน/
ชุมชน 

ยางพารา 
(ไร่) 

ปาล์มน้ำมัน 
(ไร่) 

ทุเรียน 
(ไร่) 

พืชผัก/ 
พืชไร่ 
(ไร่) 

อื่นๆ รวม 
(ไร่) 

หมู่ท่ี 1 2,134 273 312 46 - 2,765 
หมู่ท่ี 2 1,779 641 127 32 - 2,579 
หมู่ท่ี 3 1,267 235 68 28 - 1,598 
หมู่ท่ี 4 5,717 995 293 83 - 7,088 
หมู่ท่ี 5 1,802 256 170 54 - 2,282 
หมู่ท่ี 6 2,105 575 248 71 - 2,999 
หมู่ท่ี 7 2,419 274 86 36 - 2,815 
หมู่ท่ี 8 3,016 656 123 59 - 3,854 
หมู่ท่ี 9 2,714 488 181 87 - 3,470 
รวม 22,953 4,393 1,608 496 -  29,450 

ท่ีมา : สำนักงานเกษตรอำเภอกาญจนดิษฐ์  ข้อมูล ณ เดือนกรกฎาคม  2564 
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6.2 การท่องเที่ยว 
6.2.1 วัดป่าเขาพนมวัง (ถ้ำเพชรพนมวัง) 
หมู่ท่ี 6  บ้านในเกาะ  ตำบลป่าร่อน  ภายในถ้ำมีลักษณะสวยงามมาก  มีหินงอกหินย้อยแบ่งเป็นห้องตาม

ธรรมชาติ  ได้การอนุรักษ์และดูแลจากราษฎรในพื้นที่เป็นอย่างดี  เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่สำคัญของ
ตำบลป่าร่อน อำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

6.2.2 น้ำตกเพชรพนมวัฒน์ 
 หมู่ที ่ 4  บ้านคีรีรอบ  ตำบลป่าร่อน  อยู่บริเวณเทือกเขาม้ารุก  เขตติดต่ออำเภอบ้านนาสารในเขต
อุทยานแห่งชาติใต้ร่มเย็น  เป็นน้ำตกที่สวยงาม  มี 2 ชั้น  ชั้นสูงสุดประมาณ  30  เมตร  บริเวณน้ำตกมีหน้าผา
หินเป็นหินช้ันมีลักษณะแปลกตาดูงดงาม  ต้องเดินเท้าเข้าไปประมาณ  300  เมตร  มีท่ีพักของท่ีทำการอุทยานไว้
บริการสำหรับผู้ท่ีจะเข้าไปพักผ่อนค้างคืน 
 

 6.3 อุตสาหกรรม 
1. อุตสาหกรรมเหมืองแร่ จำนวน  1  แห่ง 
2. โรงงานไม้แปรรูป  จำนวน  1  แห่ง   
3. ท่าทราย    จำนวน  3  แห่ง 
4. ปั้มน้ำมัน  จำนวน  2  แห่ง 
5. ลานเทรับซื้อไม้ยาง จำนวน  1  แห่ง 
6. โรงรม   จำนวน  1  แห่ง 
 

6.4 การพาณิชย์/กลุ่มอาชีพ 
1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มเล้ียงหมู 
2. กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มเล้ียงโค 
3. กลุ่มเกษตรกร 
4. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
5. กลุ่มกองทุน 
6. กลุ่มปรับปรุงยาง 
7. กลุ่มปลูกผัก 
8. กลุ่มผลิตน้ำแร่ 

 
๗. ศาสนา  ประเพณี วัฒนธรรม 

๗.1 การนับถือศาสนา 
  ประชาชนในเขตตำบลป่าร่อนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม โดยมีศาสนสถาน 
6 แห่งดังนี ้
 สำนักสงฆ์  1  แห่ง 

ท่ี ชื่อศาสนสถาน 
สถานที่ต้ัง 

บ้าน หมู่ที ่
1 สำนักสงฆ์บ้านคีรีรอบ บ้านคีรีรอบ 4 
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 วัด  3  แห่ง 

ท่ี ชื่อศาสนสถาน 
สถานที่ต้ัง 

บ้าน หมู่ที ่
1 วัดวังไทร บ้านวังไทร 1 
2 วัดสวาด บ้านวัดสวาด 2 
3 วัดป่าเขาพนมวัง บ้านในเกาะ 6 

 
 มัสยิด  2  แห่ง 

ท่ี ชื่อศาสนสถาน 
สถานที่ต้ัง 

บ้าน หมู่ที ่
1 มัสยิดอัลวาริสซุนนะห ์ บ้านเขาพนม 8 
2 มัสยิดซอลาฮุดดีน บ้านเขาพนม 8 

 

7.2 ประเพณีและงานประจำปี 
-  ประเพณีวันขึ้นปีใหม่   ประมาณเดือน มกราคม 
-  ประเพณีวันสงกรานต์    ประมาณเดือน เมษายน 
-  ประเพณีงานบุญเดือนสิบ  ประมาณเดือน กันยายน 
-  ประเพณีวันเข้าพรรษา  ออกพรรษา ประมาณเดือน   กรกฎาคม  ตุลาคม   
-  ประเพณีชักพระ   ประมาณเดือน   ตุลาคม   
-  ประเพณีลอยกระทง   ประมาณเดือน พฤศจิกายน 

 
7.๓ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภาษาถ่ิน 

  ภูมิปัญญาท้องถ่ินของตำบลป่าร่อน  ที่สืบทอดกันมาแต่บรรพบุรุษ  และปัจจุบันยังไม่ลบ
เลือนหายไปยังมีลูกหลานสานต่อและสบืทอดต่อๆกันมา คือ 
  ด้านเกษตรกรรม  มีการทำการเกษตรแบบผสมผสาน ตามแนวพระราชดำริ โดยการนำภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาใช้โดยการปลูกพืชผักสวนครัว  การปลูกข้าวไร่  ไม้ยืนต้น และการเล้ียงสัตว์ผสมผสานกันไป 
  ด้านหัตถกรรม  มีการทำเครื่องจักรสาน  ถักกระเป๋า 
  การถนอมอาหาร   มีการถนอมอาหารเพื่อการเก็บและรักษาอาหาร  เพื่อชะลอการเน่าเสียของ
อาหาร  หรือป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ ในขณะท่ียังรักษาคุณค่าทางโภชนาการ  สีสัน  และกล่ินให้คงอยู่  เช่น 
การทำเครื่องแกง การดอง  การตาก  การกวน และการแช่อิ่ม 
  ภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารคือ ภาษาใต้  และใช้ภาษากลางในการติดต่องาน/ราชการ 
 

7.๔ สินค้าพื้นเมืองและของที่ระลึก 
  ประชาชนในตำบลป่าร่อนได้มีสินค้าพื้นเมืองและของฝากส่วนใหญ่จะ ข้าวไร่ "ข้าวกานดิด" 
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8. ทรัพยากรธรรมชาติ 

8.๑ น้ำ  
องค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน มีลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็นพื้นท่ีมีความลาดชัน

ประมาณร้อยละ 30 ของพื้นท่ีท้ังหมด ซึ่งอยู่ทางทิศใต้ของตำบล ลักษณะเป็นพื้นท่ีประกอบด้วยภูเขาสลับซับซ้อน
และเป็นป่าเบญจพรรณ เป็นแหล่งกำเนิดของต้นน้ำ น้ำตก ตลอดจนลำคลองและห้วยต่างๆในพื้นท่ี  มีแม่น้ำสำคัญ
ไหลผ่านหลายสาย ได้แก่ 

        คลองหวาด  ไหลผ่านพื้นท่ีหมู่บ้าน ต้ังแต่หมู่ท่ี 1  หมู่ท่ี 2  ถึงหมู่ท่ี 9 
        คลองกรุงชัง ไหลผ่านพื้นท่ีหมู่บ้าน ต้ังแต่หมู่ท่ี 4  ถึงหมู่ท่ี 8 
        คลองกำสน ไหลผ่านพื้นท่ีหมู่บ้าน ต้ังแต่หมู่ท่ี 5  ถึงหมู่ท่ี 7 
        คลองนา ไหลผ่านพื้นท่ีหมู่บ้าน ต้ังแต่หมู่ท่ี 5  ถึงหมู่ท่ี 8 

8.๒ ป่าไม้  
ตำบลป่าร่อน มีพื้นท่ีป่าไม้เป็นป่าเบญจพรรณ ท่ีอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากมีพื้นท่ีครอบคลุมเขตอุทยาน 

แห่งชาติใต้ร่มเย็น 
8.๓ ภูเขา  

ด้วยลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปเป็นพื้นท่ีมีความลาดชันประมาณร้อยละ 30 ของพื้นท่ีท้ังหมด 
ซึ ่งอยู ่ทางทิศใต้ของตำบล ลักษณะเป็นพื้นที ่ประกอบด้วยภูเขาสลับซับซ้อนและเป็นป่าเบญจพรรณ เป็น
แหล่งกำเนิดของต้นน้ำ น้ำตก ตลอดจนลำคลองและห้วยต่างๆในพื้นท่ี  มีแม่น้ำสำคัญไหลผ่านหลายสาย  ซึ่งภูเขา
ในพื้นท่ี มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ลำดับท่ี ชื่อภูเขา ที่ต้ัง 

1 เขาถ้ำโว้ง หมู่ท่ี 3  
2 เขาซุ้มหมู หมู่ท่ี  3 ,หมู่ท่ี  4 หมู่ท่ี  8 
3 เขาเค่ียม หมู่ท่ี  2 ,หมู่ท่ี  3 หมู่ท่ี  4 
4 เขาควนม่วง หมู่ท่ี 4 
5 เขาโคกฮาย หมู่ท่ี 4 
6 เขาน้อย หมู่ท่ี 4 
7 เขากล้อง หมู่ท่ี 4 
8 เขากลอย หมู่ท่ี 4 
9 เขาพนมพลา หมู่ท่ี 4, หมู่ท่ี 8 

10 ถ้ำน้ำลอด หมู่ท่ี 4 
11 เขาอุ้มลูก หมู่ท่ี 5 
12 เขาสร้อย หมู่ท่ี 5 , หมู่ท่ี 6 
13 เขาพนมวัง หมู่ท่ี 6 
14 เขากงซี๊ หมู่ท่ี 7 

15 เขาเปลว หมู่ท่ี 7 

16 เขาไร่ล่าง หมู่ท่ี 7 

17 เขาหวาย หมู่ท่ี 7 ,หมู่ท่ี 9 
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8.๔ คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ 
  ในพื้นท่ีตำบลป่าร่อน  เป็นพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ท้ังป่าเขา  ลำน้ำ  เป็นแหล่งกำเนิดของต้น
น้ำ น้ำตก ตลอดจนลำคลองและห้วยต่างๆ ชาวบ้านมีอาชีพสัมพันธ์อยู่กับป่าและเขา  อุดมไปด้วยพืชผักพื้นบ้าน มี
การทำการเกษตรอยู่บ้าง เช่น  การทำสวนผลไม้  ยางพารา  ปลูกพืชผสมและการปลูกข้าวไร่ พื้นท่ีส่วนใหญ่อยู่ใน
เขตอุทยานแห่งชาติและมีพื้นท่ีเพียงเล็กน้อยท่ีเป็นพื้นท่ีสาธารณะ  ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี  ก็ได้แก่  ดิน  น้ำ  
ต้นไม้  อากาศท่ีไม่มีมลพิษ  
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บทที่ 2 
บทนำ 

 
  เนื่องจากปัญหาด้านสุขภาพส่วนใหญ่เป็นปัญหาด้านพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายๆ
ด้านที่ผสมผสานกัน อันได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลที่มาจากพันธุกรรม เจตคติ ความรู้ และความเข้าใจ ปัจจัยด้านครอบครัว 
ชุมชน สังคม ท่ีมีสาเหตุมาจากสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ซึ่งการแก้ไขจะต้องใช้กลวิธีการดำเนินงานใน
หลายวิธี และใช้ระยะเวลาการดำเนินงานท่ีต่อเนื่อง โดยอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วนและบุคคลท่ีเป็นเจ้าของสุขภาพ  

ดังนั้น เพื่อให้การบริหารจัดการกองทุนบรรลุวัตถุประสงค์ จึงต้องมีระบบการจัดทำข้อมูล มีการจัดทำ
แผนงานท่ีใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาและกำหนดทิศทางการดำเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณให้แก่หน่วยบริการ 
ประชาชน และภาคีท่ีเกี่ยวข้อง การจัดทำแผนงานดังกล่าวอาจใช้เครื่องมือ เช่น แผนสุขภาพชุมชน แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์ 
เป็นต้น โดยในระยะแรกอาจเลือกใช้แผนสุขภาพชุมชน และในระยะต่อไปมีการพัฒนาขึ้นโดยนำแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์มาใช้
เป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการกองทุน เพื่อพัฒนาให้เกิดสุขภาวะของประชาชนในพื้นท่ีรับผิดชอบต่อไป 

1. ความหมายของแผนสุขภาพชุมชน 
 แผนสุขภาพชุมชน  เป็นแผนงานด้านสุขภาพของประชาชนโดยประชาชนเพื่อประชาชน  เป็นกระบวนการท่ี
ประชาชนมีส่วนร่วมคิด ร่วมค้นหา ร่วมเรียนรู้ ร่วมกำหนดทิศทาง ร่วมจัดกิจกรรมการพัฒนา และร่วมรับผลประโยชน์ 
โดยเริ่มจากการคัดเลือกแกนนำ การทบทวนงานในอดีต กำหนดอนาคต การสำรวจข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล กำหนด
ปัญหา และการประเมินศักยภาพชุมชน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือให้เกิดการทบทวนตนเอง โดยคำนึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร 
ภูมิปัญญา วิถีชีวิต  วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน รวมทั้งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นตามศักยภาพของชุมชน กระตุ้น
ประชาชนให้เกิดความกระตือรือร้นในการพัฒนาชุมชนของตนเอง ตลอดจนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมด้านสุขภาพและ
ร่วมติดตามประเมินผล โดยสามารถขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกได้ 

2. วัตถุประสงค์ในการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 

 1. เพื่อให้การดำเนินการป้องกันโรคและจัดบริการสาธารณสุขเป็นไปตามสภาพปัญหาในพื้นท่ีอย่าง
แท้จริง 
 2. เพื่อให้เป็นกรอบในการสนับสนุนงบประมาณให้แก่หน่วยงาน กลุ่มองค์กรต่างๆ ในการจัดบริการ
สาธารณสุข 
 3. เพื่อให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของชุมชน 

3. เป้าหมายของแผนสุขภาพชุมชน 

 1. อัตราการป่วยด้วยโรคท่ีเป็นปัญหาลดลง 
 2. ประชาชนมีสุขภาพดี 
 3. ผู้ป่วยได้รับการดูแล ฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย ลดภาวะแทรกซ้อนของโรค 
4. ขั้นตอนการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 
 1. การเตรียมการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 

จัดทำเวทีประชาคม หรือรับฟังความคิดเห็นของประชาชน เพื่อชี้แจงข้อมูลสุขภาพ การวิเคราะห์
สภาพปัญหาด้านสาธารณสุขในพื้นที่แนวทางแก้ไขปัญหา วัตถุประสงค์ในการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน และ
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เป้าหมายของแผนสุขภาพชุมชน ให้ประชาชนในตำบลได้รับทราบ พร้อมกันนั้นจะได้รับทราบปัญหาในเรื่องของ
สุขภาพของประชาชนในตำบล เพื่อนำมาประกอบการจัดทำแผนสุขภาพชุมชนของ กปท. ต่อไป 
 2. การคัดเลือกปัญหาสุขภาพ 

หลังจากเสร็จสิ้นขั ้นตอนของการเตรียมการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน ให้ดำเนินการจัดประชุม
คณะกรรมการ กปท. เพื่อคัดเลือกปัญหาสุขภาพ ตามความจำเป็นเหมาะสม กับความต้องการของประชาชน และ
แผนการเงินประจำปีของ กปท.  
 3. การอนุมัติ และประกาศใช้แผนพัฒนาสุขภาพชุมชน 

หลังจากเสร็จสิ้นขั ้นตอนของการคัดเลือกปัญหาสุขภาพ ให้ดำเนินการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 
นำเสนอต่อคณะกรรมการ กปท. เพื่ออนุมัติ และประกาศใช้แผนพัฒนาสุขภาพชุมชน ต่อไป 
5. ระยะเวลาดำเนินการ 
 1 ตุลาคม 2565 ถึง 30 กันยายน 2566 
6. การกำกับติดตาม และประเมินผล 
 1. รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานตามแผนสุขภาพชุมชน ในการประชุมคณะกรรมการ กปท. ทุก
ครั้ง 
 2. สามารถปรับแผนสุขภาพชุมชนได้ หากเกิดข้อจำกัดในการดำเนินงาน 
 3. เมื่อครบกำหนดตามระยะเวลาดำเนินการ ให้ดำเนินการประเมินผล/วิเคราะห์ ความสำเร็จของแผน
สุขภาพชุมชน เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน ในปีถัดไป 
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บทที่ 3 
วิสัยทัศน์ / ยุทธศาสตร์การพฒันา 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน  

1. หลักการและเหตุผล 
พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้กําหนดให้ประชาชนและท้องถิ่นมีส่วนร่วม  

ในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าในหลายรูปแบบ  ท้ังในส่วนของการเป็นผู้มีสิทธิในการเข้ารับการบริการ การ
บริหารจัดการ การตรวจสอบและรับรองคุณภาพเพื่อให้ประชาชน  ได้รับทราบสิทธิ  ได้ร่วมกระบวนการเรยีนรู้
และเพื่อให้มีความพร้อมในการเข้าไปมีส่วนร่วม ในระบบหลักประกันสุขภาพมากขึ้นในอนาคต โดยทั้งนี้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถมีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ๔ ด้าน คือ  
  1. การมีส่วนร่วมในด้านนโยบาย / บริหาร 
  ๒. การมีส่วนร่วมในด้านการเงินและงบประมาณ 
  ๓ การมีส่วนร่วมในการจัดบริการสุขภาพในชุมชนและท้องถิ่น 
  ๔. การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานบริการ 
ท้ังนี้เป็นไปตามบทบัญญัติของพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๑๓(๓) มาตรา๑๘
(๘) มาตรา ๔๗ และมาตรา ๔๘ (๔) การมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการบริหารระบบหลักประกนั
สุขภาพถ้วนหน้าในระดับพื้นที่นั ้น จะทําให้ระบบสามารถตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนในแต่ละ
ท้องถิ ่นได้มากขึ ้น ซึ ่งสอดคล้องกับทิศทางการกระจายอํานาจของประเทศ  โดยหลักการสําคัญของการมี
หลักประกันสุขภาพนั้น เป็นเรื่องของการเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ เป็นส่ิงท่ีสร้างความอุ่นใจ
แก่ประชาชนและเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพและต่อเนื่อง  การมีสุขภาพที่ดี
เป็นสิทธิประการหนึ่งที่มนุษย์พึงมี การให้หลักประกันสุขภาพแก่ประชาชนเป็นความจําเป็น ทางสังคมที่แสดงให้
เห็นถึงพัฒนาการทางสังคมของประเทศในการเคารพศักด์ิศรีของมนุษย์ซึ่งเป็นสมาชิก  ในสังคม การเข้าใช้บริการ
สาธารณสุขไม่ควรเป็นเรื่องของการร้องขอและไม่ใช่การซื้อขายแบบธุรกิจ แต่เป็นการท่ีประชาชนมารับบริการอัน
พึงมีพึงได้จากผู้ให้บริการและเรื่องของการเฉล่ียสุขเฉล่ียทุกข์กันของสมาชิกในสังคม  จากหลักการสําคัญของการมี
หลักประกันสุขภาพและความจําเป็นของการให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในหลักประกันสุขภาพ ท้ังในส่วน
ของการเป็นผู้มีสิทธิในการเข้ารับการบริการ การบริหารจัดการ การตรวจสอบและรับรองคุณภาพ  องค์การบริหาร
ส่วนตําบลป่าร่อน อําเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี จึงได้ดําเนินการจัดตั้งกองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนตําบลป่าร่อนขึ้น เพื่อให้ประชาชน ในตําบลได้รับทราบสิทธิและกระบวนการเรียนรู้ในการเข้า
มามีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพที่ดี  กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตําบลป่าร่อน  มี
เจตนารมณ์ในการสร้างการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เข้ามามีบทบาทในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนในพื้นที่แล้ว ยังสนับสนุนให้ประชาชนได้แสดงบทบาทในการพึ่งตนเองด้านสุขภาพตนเอง  ทั้งนี้ยัง
ส่งเสริมให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเกิดความตระหนักต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน สามารถดแูล
สุขภาพได้ด้วยตนเอง และสร้างกลไกในสังคมที่จะต้องเข้ามาร่วมกันแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพให้ลุล่วง
ดังนั้น เพื่อให้การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตําบลป่าร่อน เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค์จึงต้องมีระบบการจัดข้อมูล การจัดทําแผนงานที่ใช้เป็นแนวทางการแก้ไข
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ปัญหาและกําหนด ทิศทางการดําเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณให้แก่หน่วยบริการ ประชาชน และภาคีท่ี
เกี่ยวข้อง  เพื่อพัฒนาให้เกิดสุขภาวะของประชาชนในพื้นท่ีรับผิดชอบต่อไป 

2. วิสัยทัศน/ยุทธศาสตร์  
วิสัยทัศนของกองทุนฯ  
“บริการสาธารณสุขดี  ประชาชนมีความสุข  พัฒนางานด้านสาธารณสุข  เพื่อกองทุนสุขภาพยั่งยืน” 

 ยุทธศาสตรของกองทุนฯ  
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตําบลป่าร่อน ไดกําหนดยุทธศาสตรเพื่อใหเกิดการพัฒนา

ในกองทุนสุขภาพจํานวน 5 ยุทธศาสตร ดังนี้  
1. ยุทธศาสตรดานการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถาน

บริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นท่ี           
  2. ยุทธศาสตรดานการสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอื่นในพื้นท่ี 

3. ยุทธศาสตรดานสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟื้นฟู
สมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนย์เด็กเล็ก หรือ ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุและคนพิการ 

4. ยุทธศาสตรดานการบริหารกองทุนและพัฒนาระบบการบริหารจัดการ 
5. ยุทธศาสตรดานการกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นท่ี 

3. วัตถุประสงค  
          1. เพื่อใหประชาชนเข้าถึงบริการได้งาย มีสวนร่วมรับผิดชอบทั้งในด้านความเปนเจ้าของ การควบคุม
กํากับ และรวมรับผิดชอบค่าใชจายในระดับท่ีสมเหตุสมผล  
          2. เพื่อใหประชาชนได้รับการคุ้มครองสิทธิอยางเต็มท่ีและมีกลไกในการคุมครองสิทธิที่เปนจริง  
          3. เพื่อสนับสนุนใหหนวยบริการระดับปฐมภูมิจัดหนวยบริการร่วมกันในลักษณะเครือขายและใหบริการ
ได้อยางครอบคลุมกวางขวาง โดยเฉพาะผู้ดอยโอกาสในตําบลป่าร่อน  
      4. เพื่อสงเสริมใหประชาชนไดรับบริการสาธารณสุขท่ีมีคุณภาพอยางต่อเนื่อง  
          5. เพื่อเปนคาใชจายในการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขในดานการสงเสริมสุขภาพ 
การปองกันโรคและการฟนฟูสภาพของหนวยบริการหรือสถานท่ีบริการอื่นๆหรือสถานบริการทางเลือกตาง ๆ  
          6. เพื่อสงเสริมใหกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุ่มแมและเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุ กลุมผู้พิการ กลุ่มผูประกอบอาชีพท่ีมี
ความเสี่ยงและกลุมผู้ปวยโรคเรื ้อรังที่อยู ในชุมชนสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุขไดอยู่อย่างทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพอยางนอยตามชุดสิทธิประโยชนท่ีคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติกําหนด 
          7. เพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาพของคนในทองถิ่นโดยการบริหารจัดการของทองถิ่น  
          8. เพื่อใหประชาชนในทองถิ่นมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  
4. เปาหมาย  
          1. สรางหลักประกันสุขภาพใหประชาชนในตําบลทุกคนสามารถเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขไดตามสิทธิ
อันพึงมีพึงได  
          2. สงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพท่ีดี  
          3. สงเสริมใหประชาชนสามารถพึ่งตนเองทางด้านสุขภาพได้มากขึ้น  
          4. สงเสริมใหประชาชนสามารถเข้ามามีสวนร่วมดูแลและบริหารจัดการระบบสุขภาพได้ โดยถือว า 
“สุขภาพ” เปนเรื่องของประชาชนทุกคน  
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          5. สงเสริมใหระบบหลักประกันสุขภาพมีความยั่งยืนซึ่งจําเปนต้องเป็นระบบท่ีมุงเนน “การสราง” สุขภาพ
มากกวา “การซอม” สุขภาพ 
5. ภารกิจ  
 การจัดใหบ้ริการสาธารณสุขตามกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งประกอบดวย  
  1. กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
  2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
  3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  4. กลุ่มวัยทำงาน 
  5. กลุ่มผู้สูงอายุ 
  6. กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง 
  7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
  8. กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

6. งบประมาณ  

ข้อมูลด้านงบประมาณ 

ยอดเงินคงเหลือยกมา   725,093.79 บาท 
ประมาการรายรับ    495,980.00 บาท แยกเป็น 

- เงินท่ีได้รับการจัดสรรจาก สปสช. 325,980.00 บาท 
- เงินสมทบจาก อปท.   170,000.00 บาท 
- เงินรายได้อื่นๆ   -  

รวมเงิน     1,221,073.79 บาท 
แผนการเงินประจำปี 2566 
1. สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  505,746.00  บาท 
2. สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน     207,640.00  บาท 
3. สนับสนุนศูนย์ ฯ เด็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/หน่วยงานท่ีรับผิดชอบศูนย์ ฯ - 
4. สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุน 
   ไม่เข้าร่วม LTC (ไม่เกิน 15 % ของรายรับในปีงบประมาณ) 70,604.00  บาท 
5. สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด หรือภัยพิบัติในพื้นท่ี    30,000.00  บาท 
6. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการฯ  405,459.00  บาท 

รวมเป็นเงินท้ังส้ิน  1,219,449.00  บาท 
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บทที่  ๔ 
แผนงาน/โครงการ 
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แผนงาน/โครงการประจำปีงบประมาณ 2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน อำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

-------------------------------------------------------------------------------------- 
ประเภทที่ 1 เพือ่สนบัสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 

งบประมาณตามแผนการเงินประจำปี 2566 จำนวน 505,746.00 บาท 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
1 โครงการ

ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ
กลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง
โดยใช้หลัก 3 อ 
2 ส ในพื้นท่ี
รับผิดชอบของ 
โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลป่าร่อน 
ปีงบประมาณ 
๒๕๖6 

1. เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเส่ียง มีการ
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีดี
ขึ้นด้วยหลัก 3อ2ส 
2. เพื่อลดการเกิด
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง
รายใหม่ 

1. ขั้นก่อนดำเนินการ 
      1.1 ประชุมช้ีแจง วางแผน 
มอบหมายการดำเนินงาน /สำรวจ
ข้อมูล และจัดทำทะเบียน 
      1.2 เสนอโครงการกองทุน
เพื่อของบประมาณ 
      1.3 จัดทำโครงการเพื่อ
พิจารณาอนุมัติ 
      1.4 ขออนุมัติการดำเนิน
โครงการ 
      1.5 ขออนุมัติจัดอบรมตาม
โครงการ 
      1.6 จัดทำแผนการ
ดำเนินงานตามโครงการ (ผังกำกับ
การดำเนินงาน) 
2. ขั้นดำเนินการ 
   กิจกรรมท่ี 1 อบรมให้ความรู้
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่ม

กลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวาน
และความดัน
โลหิตสูง จำนวน 
200 คน หมู่ละ 
50 คน ในเขต
พื้นท่ีรับผิดชอบ
โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลป่าร่อน
จำนวน ๔ 
หมู่บ้าน ได้แก่ 
หมู่ท่ี ๓, ๕, ๖, 
และ ๗  
ต.ป่าร่อน 

1. กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงมาก
ขึ้น 
2. กลุ่มเป้าหมายมี
การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีถูกต้อง
ตามหลัก 3 อ 2 ส 
และสามารถถ่ายทอด
ความรู้และ
พฤติกรรมท่ี
เหมาะสมตามหลัก 3 
อ 2 ส ให้กับผู้อื่นได้ 
3. กลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงไม่
ป่วยเปน็

มกราคม – 
สิงหาคม 
2566 

- กิจกรรมที่ 1 
งบประมาณในการ
ดำเนินการให้ความรู้เรื่อง
โรคเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงและการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
1. แบบสอบถามความรู้
และพฤติกรรม 3อ 2ส 
จำนวน 4 แผ่น ๆ ละ 1 
บาท จำนวน  200 ชุด  
เป็นเงิน 800 บาท 
2. ค่าปากกาลูกล่ืน 
จำนวน 200 ด้าม ๆ ละ 
5 บาท เป็นเงิน 1,000 
บาท 
3. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์
โครงการ ขนาด 1.5x2.5 
เมตร ตารางเมตรละ 

รพ.สต. 
ป่าร่อน 

นางสุนิสา 
ชูแก้ว 

พยาบาล
วิชาชีพ

ชำนาญการ 
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ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
เส่ียงโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 
   2.1 จัดทำชุดอนุมัติ จัดซื้อ 
จัดหาวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช่ในการอบรม 
   2.2 สำรวจกลุ่มเป้าหมาย กลุ่ม
เส่ียงโรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน 
   2.3 ประชาสัมพันธ์โครงการ 
   2.4 ส่งหนังสือเชิญเข้าร่วมการ
อบรมและหนังสือตอบรับเข้าร่วม
โครงการ 
   2.5 ดำเนินการอบรมตาม
โครงการในชุมชน ณ ศาลาหมู่บ้าน
ในแต่ละหมู่ หมู่ละ 50 คน โดยจัด
อบรมให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง รวมทั้งการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพโดย 
ใช้หลัก 3 อ 2 ส แก่ประชากร
กลุ่มเส่ียง โดยมีกิจกรรมดังนี้     
     2.5.1 ลงทะเบียนเข้ารับการ
อบรม แจกแบบสอบถามประเมิน
ความรู้และพฤติกรรมสุขภาพตาม
หลัก 3อ. 2ส. ก่อนการอบรมแก่ผู้
เข้ารับการรอบรม 

โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงหรือ
ป่วยลดลง 

180 บาท เป็นเงิน 675 
บาท 
4. ค่าแผ่นป้ายสแตนด่ิง
ให้ความรู้ จำนวน 6 เรื่อง
แผ่น ๆ ละ 1,600 บาท 
เป็นเงิน 9,600 บาท 
5. โมเดลอาหาร (52 
จาน 55 ชนิด) 1 ชุด ๆ 
ละ 7,500บาท เป็นเงิน 
7,500 บาท 
6. แบบติดตามพฤติกรรม
สุขภาพ ชุดละ 6 แผ่น 
แผ่นละ 1 บาท จำนวน 
200 ชุด เป็นเงิน 1,200 
บาท 
7. ค่าอาหารว่างผู้เข้ารับ
การอบรม 2 มื้อ ๆ ละ 
30 บาท จำนวน 200 
คนๆ เป็นเงิน 12,000 
บาท 
8. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้า
รับการอบรม 1 มื้อ ๆ ละ 
60 บาท จำนวน 200 
คน เป็นเงิน 12,000 
บาท 
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ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
      2.5.2 ตรวจวัดความดัน
โลหิต ช่ังน้ำหนัก วัดรอบเอว และ
เจาะน้ำตาลปลายนิ้ว ก่อนเข้า
อบรม  
 
      2.5.3 ให้กลุ่มเป้าหมายทำ
แบบสอบถามความรู้เรื่องโรค และ
พฤติกรรม 3 อ 2 ส ก่อนเข้าร่วม
อบรม 
      2.5.4 อบรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส ตาม
แผ่นป้ายสแตนด่ิงให้ความรู้ 
จำนวน 6 เรื่องได้แก่ ความรู้เรื่อง
โรคเบาหวาน, ความรู้เรื่องโรค
ความดันโลหิตสูง, อาหารกับการ
ป้องกันโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง, การออกกำลังกาย, การ
ควบคุมอารมณ์และการใช้หลัก
สมาธิบำบัด, โทษและภัยจากการ
ด่ืมสุรา การสูบบุหรี่ โดยวิทยากร 
3. ขั้นหลังดำเนินการ 
    กิจกรรมท่ี 2  ติดตาม
พฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง 

9. ค่าสมนาคุณวิทยากร
จำนวน 4 วันๆละ 5 ชม.
รวมจำนวน 20 ชม. ชม.
ละ 400 บาท  
 เป็นเงิน 8,000 บาท 
- กิจกรรมที่ 2 
งบประมาณในการติดตาม
กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง
  
10. เครื่องวัดความดัน
โลหิตดิจิตอลแบบพกพา
ชนิดมีแบตเตอรี่ในเครื่อง 
จำนวน 4 เครื่อง ๆ ละ 
9,000 บาท เป็นเงิน 
36,000 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  
88,775 บาท 

หมายเหตุ ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียจ่ายกันได้ 
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ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
   3.1 ติดตามประเมินผลการ
ดำเนินงานโดย ติดตามกลุ่มเส่ียง
ตามแบบฟอร์มติดตามพฤติกรรม
สุขภาพ (โดยคนใกล้ตัว) ทุกเดือน 
       3.2 ติดตามวัดความดัน
โลหิตทุกเดือน และเจาะน้ำตาล
ปลายนิ้ว ทุก 3 เดือน 
       3.3  สรุปการประเมินผล/ 
รายงานผลการดำเนินงาน 
 

2 โครงการส่งเสริม 
และพัฒนา
ร้านอาหาร/แผง
ลอย ร้านค้า/ 
ร้านชำ คุณภาพ 
เพื่อสุขภาพ
ผู้บริโภค 
ปีงบประมาณ 
๒๕๖6 

1.๑ เพื่อส่งเสริมให้ผู้
ประกอบ การ
ร้านค้า/ร้านชำ 
ร้านอาหาร/แผง มี
ความรู้ในการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ ท่ีมี
คุณภาพ 
1.2 เพื่อพัฒนา
ร้านอาหาร/ แผงลอย
จำหน่ายอาหารใน
พื้นท่ี ให้ได้มาตรฐาน
อาหารปลอดภัยตาม
หลักสุขาภิบาล
อาหาร (CFGT) 

1. ขั้นก่อนดำเนินการ 
1.1 ประชุมช้ีแจง วางแผน
มอบหมายการดำเนินงาน /สำรวจ
ข้อมูลร้านจำหน่ายอาหารแผง
ลอย/ร้านขายของสด/โรงอาหาร
ของโรงเรียน/ร้านค้า/ร้านชำ และ
จัดทำทะเบียน 
1.2 เสนอแผนงานโครงการ
กองทุนฯ 
1.3 จัดทำโครงการเพื่อพิจารณา
อนุมัติ 
1.4 ขออนุมัติการดำเนินโครงการ 
1.5 จัดทำแผนการดำเนินงานตาม
โครงการ (ผังกำกับการดำเนินงาน 
 

1. ผู้ประกอบ 
การร้านอาหาร/
แผงลอย 
จำนวน 14 
ร้าน 
2. สถานท่ีปรุง
อาหารใน
โรงเรียน 
จำนวน ๑ แห่ง 
3. สถานท่ีปรุง
อาหารในศพด. 
จำนวน ๑ แห่ง 
4. ผู้ประกอบ 
การร้านค้าร้าน
ชำในพื้นท่ี 

1. ร้านค้า ร้านชำ ใน
พื้นท่ีได้รับรอง
คุณภาพ ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน ไม่พบการ
จำหน่ายสินค้า
อันตราย หรือสินค้า
ต้องห้ามภายในร้าน 
2. ผู้บริโภคในพื้นท่ี
ได้ใช้สินค้าอุปโภค
และบริโภคท่ีมี
คุณภาพ ได้มาตรฐาน 
และมีความปลอดภัย 
3. ร้อยละ 100 ของ
ร้านจำหน่ายอาหาร/ 
แผงลอย ท ุกร ้านใน

กุมภาพันธ์ – 
สิงหาคม 
2566 

 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม
ร้านอาหาร/แผงลอย 
คุณภาพ  
1. ค่าเอกสารสำหรับให้
ความรู้และตรวจประเมิน
ร้านอาหาร/แผงลอย 
จำนวน ๑4 ชุด ชุดละ 
๒๐ บาท เป็นเงิน ๒8๐ 
บาท 
2. ค่าชุดทดสอบสาร
ปนเป้ือนในอาหาร  
  2.1 ชุดน้ำยาตรวจโคลิ
ฟอร์มแบคทีเรียพร้อม
อุปกรณ์ จำนวน 1 ชุด   
เป็นเงิน 1,700 บาท 

รพ.สต. 
ป่าร่อน 

น.ส.อริยา 
ธานีรัตน ์

นักวิชาการ
สาธารณสุข
ปฏิบัติการ 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
1.3 เพื่อเฝ้าระวัง
ไม่ให้มีการจำหน่าย
สินค้าอันตรายใน
ชุมชน 

2. ขั้นดำเนินการ 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม
ร้านอาหาร/แผงลอยคุณภาพ 
2.1 เก็บตัวอย่างอาหารตามร้าน
จำหน่ายอาหาร/แผงลอย/ร้านขาย
ของสด/โรงอาหารของโรงเรียน
และศูนย์เด็กเล็ก ในพื้นท่ี รพ.สต. 
ป่าร่อน เพื่อตรวจหาสารปนเปื้อน
ในอาหาร  
   2.2 เก็บตัวอย่างน้ำด่ืมจาก
ร้านอาหาร แผงลอย ท่ีมีไว้บริการ
ลูกค้าท่ีมารับประทานอาหารท่ีร้าน 
เพื่อนำมาตรวจคุณภาพน้ำด่ืม (อ.
11) 
   2.3 ตรวจประเมินและให้
ความรู้ คำแนะนำร้านอาหาร/แผง
ลอย เพื่อพัฒนาให้เป็นร้านท่ีได้
มาตรฐานอาหารปลอดภัยตามหลัก
สุขาภิบาลอาหาร (CFGT) 
   2.4 จัดทำป้าย Clean Food 
Good Taste มอบแก่ร้านอาหารท่ี
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ส่วนร้านท่ีไม่
ผ่านเกณฑ์ให้คำแนะนำแก
ผู้ประกอบการเพื่อพัฒนาร้าน 

จำนวน ๒1 
ร้าน 

พื้นท่ีได้รับการตรวจหา
สารปนเปื้อนในอาหาร 
4. ร ้อยละ 80 ของ
ร ้านอาหาร/แผงลอย 
ในพื ้นที ่  ผ ่านเกณฑ์
ม า ต ร ฐ า น  Clean 
Food Good Taste  
 

  2.2 ชุดทดสอบบอ
แรกซ์ในอาหาร และ
สารเคมี (ผงกรอบ) ชุดละ 
250 จำนวน 2 ชุด เป็น
เงิน 500 บาท 
  2.3 ชุดทดสอบกรดซาลิ
ซิลิคในอาหาร (สารกันรา) 
ชุดละ 190 บาท จำนวน 
2 ชุด เป็นเงิน 380 บาท 
  2.4 ชุดทดสอบ
ฟอร์มาลิน (ยาดอกศพ) 
ชุดละ 1,500 บาท 
จำนวน 2 ชุด  เป็นเงิน 
3,000 บาท 
  2.5 ชุดทดสอบโซเดียม
ไฮโดรซัลไฟต์ในอาหาร 
(สารฟอกขาว) ชุดละ 
300 บาท จำนวน 2 ชุด 
เป็นเงิน 600 บาท 
  6.6 ชุดทดสอบหาค่าโพ
ลาร์ในน้ำมันทอดซ้ำ ชุด
ละ 950 บาท จำนวน 2 
ชุด เป็นเงิน 1,900 บาท 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
ติดตามผลการพัฒนาทุก 1 เดือน 
และทำการประเมินซ้ำอีกครั้ง 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมร้านค้า/ 
ร้านชำ คุณภาพ 
   2.5 ให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการ
ร้านค้า ร้านชำและอสม.อย.น้อย 
เรื่องผลิตภัณฑ์สุขภาพ อาหาร ยา 
และเครื่องสำอางท่ีปลอดภัย
ผลิตภัณฑ์ท่ีห้ามวางจำหน่ายใน
ร้าน แนะนำการเลือกซื้อ เลือก
จำหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพ และ
การจัดร้านขายของชำให้ได้ตาม
เกณฑ์  
   2.6 ตรวจประเมิน และให้
คำแนะนำในการพัฒนาร้านค้า 
ร้านชำให้ได้มาตรฐาน พร้อมติด
สต๊ิกเกอร์รูปภาพตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์“ยาอันตรายห้าม
จำหน่าย” “ยาสามัญประจำบ้าน
จำหน่ายได้” “เครื่องสำอางห้าม
จำหน่าย” 
   2.7 มอบป้ายร้านชำคุณภาพ 
แก่ร้านท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ส่วน
ร้านท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ให้คำแนะนำแก่
ผู้ประกอบการเพื่อพัฒนาร้าน 

  2.๗ ยาฆ่าแมลงในผัก 
ผลไม้ ชุดละ 1,970 บาท 
จำนวน 2 ชุด เป็นเงิน 
3,940 บาท 
  2.8 ชุดทดสอบคุณภาพ
น้ำด่ืม (อ.11 ) ชุดละ 
750 บาท จำนวน 3 ชุด 
(1 ชุดตรวจได้ 12 อย่าง) 
เป็นเงิน 2,250 บาท 
  3. ค่าสต๊ิกเกอร์ลงโฟม 
“Clean Food Good 
Taste” ขนาด 70x140 
ซม. จำนวน 14 ป้าย 
ป้ายละ ๖๕๐ บาท  
เป็นเงิน 9,100 บาท  
กิจกรรมที่ 2 ดำเนินงาน
ร้านค้า ร้านขายของชำ  
1. ค่าเอกสารให้ความรู้
และแบบประเมินร้านค้า 
ร้านชำ ชุดละ ๒๐ บาท 
จำนวน ๔2  ชุด เป็นเงิน 
๘4๐ บาท 
2. ค่าสต๊ิกเกอร์ลงโฟม 
“มาตรฐานร้านค้า ร้านชำ
คุณภาพ” ป้ายละ ๖๕๐ 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
ติดตามผลการพัฒนาทุก 1 เดือน 
และทำการประเมินซ้ำอีกครั้ง 
3. ข้ันหลังดำเนินการ 
   3.1 ติดตามประเมินผลการ
ดำเนินงาน  
   3.2 สรุปการประเมินผล/ 
รายงานผลการดำเนินงาน/ คืน
ข้อมูลกลับสู่ชุมชน 
 

บาท จำนวน ๒๑ ป้าย 
เป็นเงิน ๑๓,๖๕๐ บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
38,140 บาท 

หมายเหตุ ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียจ่ายกันได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ (บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

3 โครงการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ 
ตามหลัก 3อ. 2
ส. ในเขตพื้นท่ี
รับผิดชอบ รพ.
สต.บ้านวังไทร 
ประจำปี 2566 

 

1. ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วม
โครงการมีความรู้ 
ความเข้าใจในการดูแล
สุขภาพตามหลัก 3อ. 
2ส.เพิ่มมากขึ้น 
2. ผู้ สูงอายุท่ีเข้าร่วม
โครงการสามารถดูแล
สุขภาพตาหลัก 3อ. 2
ส. ได้อย่างถูกต้อง 

จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติให้
ความรู้แก่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 
โดยวิทยากรที่มีความรู้เรื่อง 3อ. 
2ส. โดยแบ่งการอบรมเป็นราย
เดือน จำนวนท้ังส้ิน 4 เดือน ดังนี้ 
    กิจกรรมคร้ังที่ 1 ตรวจ
สุขภาพผู้เข้าร่วมโครงการบันทึก
ลงในสมุดประจำตัว วัดความรู้ใน
การดูแลสุขภาพด้วยแบบทดสอบ 
อบรมให้ความรู้เรื่องการ
รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับ
วัยของผู้สูงอายุ การเฝ้าระวัง
โภชนาการ และการเลือก
รับประทานอาหารตามธาตุเจ้า
เรือน พร้อมจัดทำกิจกรรม
สันทนาการ รวมท้ังกิจกรรมกลุ่ม
ต่างๆ 
    กิจกรรมคร้ังที่ 2 อบรมให้
ความรู้เรื่องการออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพ ด้วยท่าฤาษีดัดตน
ประยุกต์ด้วยการใช้ผ้าขาวม้า
ประกอบท่า พร้อมจัดกิจกรรมฝึก
การออกกำลังด้วยด้วยท่าฤาษีดัด
ตนประยุกต์ด้วยการใช้ผ้าขาวม้า

ผู้สูงอายุ รพ.
สต.บ้านวังไทร  
จำนวน 50 
คน 
 

1. ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วม
โครงการ มีความรู้
ความเข้าใจในการดูแล
สุขภาพตามหลัก 3อ. 
2ส. เพิ่มมากขึ้นอย่าง
น้อยร้อยละ 70 
2. ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วม
โครงการ มีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตาม
หลัก 3อ. 2ส. ได้อย่าง
ถูกต้อง 

มกราคม – 
กันยายน 
2566 
 

กิจกรรมคร้ังที่ 1 
1. ค่าสมุดบันทึกสุขภาพ
สมาชิกชมรม จำนวน 50 
เล่ม ราคาเล่มละ 60 บาท 
     เป็นเงิน 3,000 บาท 
2. ค่าป้ายความรู้ เรื่อง 
อาหารตามธาตุเจ้าเรือน 
การออกกำลังกายเพื่อ
สุขภาพ แบบโรลอัพ ขนาด 
60 x 160 ซม. จำนวน 1 
ป้าย ราคาป้ายละ 1,700 
บาท     
     เป็นเงิน 1,700 บาท 
3.ค่าเอกสารแบบทดสอบ
เรื่องการดดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุด้วยหลัก 3อ.2ส. 
จำนวน 50 ชุด ชุดละ 5 
บาท 
      เป็นเงิน  250 บาท 

กิจกรรมคร้ังที่ 2 
1. ค่าป้ายความรู้ เรื่อง 
การออกกำลังกายเพื่อ
สุขภาพ ด้วยท่าฤาษดัีดตน 
แบบโรลอัพ ขนาด 60 x 

รพ.สต.
บ้านวังไทร 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ (บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ประกอบท่า รวมทั้งกิจกรรมกลุ่ม
ต่างๆ 
    ก ิจกรรมครั ้งที ่  3 อบรมให้
ความรู ้เร ื ่องการฝึกจิตนั ่งสมาธิ
บริหารปัญญาด้วยSKT พร้อมจัด
ก ิจกรรม การนวดกดจ ุดผ่อน
คลายความเคร ียดด ้วยตัว เอง 
รวมทั้งกิจกรรมกลุ่มต่างๆ 
    กิจกรรมคร้ังที่ 4 อบรมให้
ความรู้เรื่องภัยจากการสูบบุหรี่
และด่ืมสุรา พร้อมท้ังจัดกิจกรรม 
แช่เท้าสมุนไพรเพื่อเตรียมพร้อม
การกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าลด
อาการอยากบุหรี่ รวมท้ังกิจกรรม
กลุ่มต่างๆ พร้อมสอบวัดความรู้
โดยการใช้แบบสัมภาษณ์ถาม
ตอบ จำนวน 20 ข้อ (ไม่รวม
คำถามข้อมูลท่ัวไป) หลังการเข้า
ร่วมโครงการ 

160 ซม. จำนวน 1 ป้าย 
ราคาป้ายละ 1,700 บาท 
     เป็นเงิน 1,700 บาท 
2. ค่าผ้าขาวม้า
ประกอบการออกกำลัง
กายท่าฤาษดัีดตน จำนวน 
52 ผืน (ประกอบด้วย 
สำหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 
50 ผืน และสำหรับการ
สาธิต 2 ผืน) ราคาผืนละ 
80 บาท 
     เป็นเงิน 4,160 บาท 
 

กิจกรรมคร้ังที่ 3 
1. ค่าป้ายความรู้ เรื่อง 
การฝึกทำสมาธิบริหาร
ปัญญาด้วยSKT และการน
วกจุดเพื่อการผ่อนคลาย 
ขนาด 60 x 160 ซม. 
จำนวน 1 ป้าย ราคาป้าย
ละ 1,700 บาท     
     เป็นเงิน 1,700 บาท 
 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ (บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

กิจกรรมคร้ังที่ 4 
1. ค่าอุปกรณ์และ
สมุนไพรสำหรับแช่เท้า 
จำนวน 50 ชุด ราคาชุด
ละ 100 บาท 
    เป็นเงิน 5,000 บาท 
2. ค่าเอกสารแบบทดสอบ
เรื่องการดดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุด้วยหลัก 3อ.2ส. 
จำนวน 50 ชุด ชุดละ 5 
บาท 
    เป็นเงิน  250 บาท 
 

กิจกรรมครั้งท่ี1- 4 
1.ค่าป้ายไวนิลโครงการ 
ขนาด 120 x 200 ซม.          
    เป็นเงิน  432 บาท 
2.ค่าสมนาคุณทีมวิทยากร 
จำนวน 1 คน วันละ 2 
ช่ัวโมงๆ 400 บาท รวม 
4 ครั้ง   
    เป็นเงิน 3,200 บาท 
3.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม จำนวน 50 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ (บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

คนๆ ละ 1 มื้อๆ ละ 30 
บาท รวม 4 ครั้ง  
  เป็นเงิน 6,000 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
27,392 บาท  

หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถ่ัวจ่ายกันได้ 
 

4 โครงการส่งเสริม
อาหารปลอดภัย 
ในโรงเรียน
ประจำป ี2566 

1. เพื่อให้แกนนำ
นักเรียนมีความรู้ใน
การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
ท่ีมีคุณภาพ 
2. เพื่อให้แกนนำ
นักเรียนมีความรู้ และ
สามารถตรวจสาร
ปนเป้ือนในอาหารได้
อย่างถูกต้อง 
3. เพื่อเฝ้าระวังเรื่อง
อาหารปลอดภัยใน
โรงเรียน 

11. ข้ันเตรียมการ 
1.1ประช ุมช ี ้ แจง  วางแผน 
มอบหมายการดำเนินงาน 
1.2  เสนอโครงการกองทุนฯ 
1.3  จัดทำโครงการเพื่อพิจารณา
อนุมัติ 
1.4  ขออน ุม ั ต ิ ก ารด ำ เนิ น
โครงการ 
1.5  ขออน ุม ัต ิจ ัดอบรมตาม
โครงการ 
1.6  จัดทำแผนการดำเนินงาน
ตามโครงการ (ผังกำกับงาน) 
2. ขั้นดำเนินงาน  
  2.1 ประสานงานกับโรงเรียน
ท้ัง 2 แห่ง 
 - โรงเรียนวัดวังไทร 

นักเรียนกลุ่ม
ตัวแทนอย.
น้อย ช้ันป.4-
ป.6 จำนวน 
40 คน 
ประกอบด้วย 
-โรงเรียนวัดวัง
ไทร จำนวน 
20  
คน  
ประกอบด้วย 
ป.4 จำนวน 
5 คน 
ป.5 จำนวน 
5 คน 

1. แกนนำนักเรียนมี
ความรู้ในการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพ 
2. แกนนำนักเรียนมี
ความรู้ และสามารถ
ตรวจสารปนเป้ือนใน
อาหารได้อย่างถูกต้อง 
3. แกนนำนักเรียนมี
ส่วนร่วมในการเฝ้า
ระวังเรื่องอาหาร
ปลอดภัยในโรงเรียน 
 

มกราคม 
2565 – 
กันยายน 
2566 
 

1. ค ่ า เอกสารแผ ่นพับ
ความรู้ เรื่อง สารปนเปื้อน
ในอาหาร 40 แผ่น x 1 
บาท เป็นเงิน  40 บาท 
2.  ค ่ าช ุ ดทดสอ บ สาร
ปนเป้ือนในอาหาร 
 - ชุดทดสอบสารบอแรกซ์
ชุดละ 250 บาท x 1 ชุด  
เป็นเงิน 250 บาท 
- ชุดสอบสารเคมีป้องกัน
กำจัดศัตรูพืชตกค้างชุดละ 
1 , 9 7 0  บ าท  x 1 ชุ ด    
เป็นเงิน 1,970 บาท 
-  ช ุ ด ท ด ส อ บ ส า ร
ฟอร์มาลินชุดละ 1,500 

รพ.สต.
บ้านวังไทร 
น.ส.ศิริลักษณ ์

ศรีวิเชียร 

นักวิชาการ
สาธารณสุข 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ (บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

 - โรงเรียนบ้านคีรีรอบ 
   2.2 ประชุมช้ีแจงการดำเนิน
โครงการ 
   2.3 ดำเนินโครงการ ตามผัง
กับกับงาน ดังนี้ 
๓. ข ั ้นประเม ินและสร ุปผล
โครงการ 
3.1 ประเมินผลโครงการฯ 
3.2 สรุปและรายงานผล
โครงการ  

ป.6 จำนวน 
10 คน 
- โรงเรียน
บ้านคีรีรอบ
จำนวน 20   
คน 

บาท x 1 ช ุด เป ็น เงิน 
1,500 บาท 
- ชุดทดสอบสารโซเดียม
ไฮโดรซัลไฟต์ ชุดละ 300 
บาท x 1 ชุดเป็นเงิน 300 
บาท 
- ชุดทดสอบกรดซาลิซิลิ
คชุดละ 240 บาท x 1 
ชุด เป็นเงิน  240 บาท 
- ชุดทดสอบสารโพลาร์ใน
น้ำมันทอดซ้ำชุดละ 950 
บาท x 1 ชุด  เป ็น เ งิ น 
950 บาท 
- น ้ำยาตรวจโคล ิฟอร์ม
แบคทีเร ียพร้อมอุปกรณ์
ชุดละ 1,700 บาท x 1 
ชุด เป็นเงิน 1,700 บาท                      
- ชุดตรวจสอบคุณภาพน้ำ
ด่ืม (อ.11) ชุดละ 750 
บาท (1 ชุดตรวจได้ 12 
ตัวอย่าง)  x 2 ชุด เป็น
เงิน 1,500 บาท  
- ชุดทดสอบภาชนะสัมผัส
อาหารและม ื อ  ช ุ ดละ 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ (บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

800 บาท x 2 ชุด เป็น
เงิน 1,600 บาท 
- ชุดทดสอบโคลิฟอร์มใน
น้ำและน้ำแข็ง ชุดละ 
800 บาท x 2 ชุด เป็น
เงิน 1,600 บาท 
3. ค่าอาหารว่าง จำนวน  
40 คน x 30  บาท เป็น
เงิน 1,200 บาท 
4 ป้ายไวนิล
ประชาสัมพันธ์โครงการ  
เป็นเงิน 500 บาท 
5. ค่าตอบแทนวิทยากร 
ชม. ละ 400 บาท x 3 
ชม. X 2 โรงเรียน เป็นเงิน 
2,400 บาท 
รวมเป็นเงิน 15,750 
บาท (หนึ่งหมื่นห้าพันเจ็ด
ร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 
หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายทุก
รายการสามารถถัวเฉล่ีย
กันได้        
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ (บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

5 โครงการ
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ
กลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวานและ
โรคความดัน
โลหิตสูงโดยใช้
หลัก 3 อ 2 ส ใน
เขตพื้นท่ี
รับผิดชอบรพ.สต.
บ้านวังไทร 
ประจำปี 2566 
 

1. เพ ื ่อให้กลุ ่มเสี ่ยง
โรคเบาหวานและโรค
ความด ันโลห ิตส ู งมี
ความร ู ้ ในการด ู แล
ตนเองได้อย่างถูกต้อง
และมีการปรับเปลี่ยน
พฤต ิ กรรม เส ี ่ ยง ต่อ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
2.เพื่อป้องกันการเกิด
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง
รายใหม่ 

1. ข้ันเตรียมการ 
1.1  ประชุมช้ีแจง วางแผน 
มอบหมายการดำเนินงาน 
1.2  เสนอโครงการกองทุนฯ 
1.3  จัดทำโครงการเพื่อ
พิจารณาอนุมัติ 
1.4  ขออนุมัติการดำเนิน
โครงการ 
1.5  ขออนุมัติจัดอบรมตาม
โครงการ 
1.6  จัดทำแผนการดำเนินงาน
ตามโครงการ(ผังกำกับงาน) 
 
2. ขั้นดำเนนิงาน  
2.1 ประชาสัมพันธ์โครงการ 
2.2 จัดทำทะเบียนกลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวานและความดันโลหิต
สูง  
2.3 ส่งหนังสือเชิญ
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมการอบรม 
2.4 รณรงค์การเข้าร่วมอบรม
ผ่านท่ีประชุมหมู่บ้าน 
 

แกนนำกลุ่ม
เส่ียง
โรคเบาหวาน
และโรคความ
ดันโลหิตสูง 
จำนวน 40 
คนใน 5
หมู่บ้าน ได้แก่ 
ม.1 ม.2 ม.4 
ม.8 และ ม.9 
  
  
  

1. กลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงมี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพลดโรคด้วย3อ
2ส อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
2. กลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงได้รับ
การปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 
มีผลตรวจระดับน้ำตาล
ในเลือด/ระดับความ
ดันโลหิต เปล่ียนแปลง
อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

มกราคม – 
กันยายน 
2566 
 

1. ค่าอาหารกลางวันใน
วันอบรมจำนวน 1 มื้อๆ
ละ 60 บาท จำนวน 40 
คน  เป็นเงิน 2,400 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืมในวันอบรม
จำนวน 2 มื้อๆละ 30 
บาท จำนวน 40 คน เป็น
เงิน 2,400 บาท 
3. ค่าแบบทดสอบความรู้
และพฤติกรรมสุขภาพ 4 
หน้า/ชุด  ชุดละ 4 บาท/
คน จำนวน 40 ชุด เป็น
เงิน 160บาท 
4. ค่าปากกา ด้ามละ 5 
บาท จำนวน 40 ด้าม  
เป็นเงิน 200 บาท 
5. ค่าสมนาคุณวิทยากร 
ช่ัวโมงละ 400 บาท 
จำนวน 3 ช่ัวโมง เป็นเงิน 
1,200 บาท 
6. ค่าป้ายไวนิลโครงการ
ขนาด 1.5 x 2.5 ตร.ม. 
ตร.ม.ละ 180 บาท 

รพ.สต.
บ้านวังไทร 
นางสาว
รวิวรรณ 
วิชัยดิษฐ์ 
พยาบาล
วิชาชีพ

ชำนาญการ 
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อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ (บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

2.5 ก า ร ด ำ เ น ิ น โ ค ร ง ก า ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ความรู้
กลุ่มเส่ียงตามหลัก 3อ 2ส  
กิจกรรมที่ 1  
- ตรวจสุขภาพเบื้อง วัดรอบเอว 
คำนวณค่าดัชนีมวลกาย วัดความ
ดันโลหิต วัดค่าระดับ  น้ำตาลใน
เลือดเบื้องต้น 
- จัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเสี่ยง 
โดยใช้หลัก 3อ 2ส 
- ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนและ
หลังการอบรม 
กิจกรรมที่ 2 
- ติดตามผลการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจำนวน 2 ครั้ง 
ระยะเวลาติดตาม 1 เดือน และ
3 เดือน โดยพิจารณาจากค่า
ระดับน้ำตาลในเลือด ค่าความดัน
โลหิต ค่าดัชนีมวลกาย ค่ารอบ
เอว และค่าน้ำหนักท่ีลดลง 
- ทำแบบว ั ดพฤต ิ กรรม ต าม
แบบฟอร ์มต ิดตามพฤติกรรม
สุขภาพ  
 

จำนวน 1 ป้าย เป็นเงิน 
675 บาท 
7. โมเดลอาหาร(52 จาน 
55 ชนิด) 1 ชุด ชุดละ 
7,500 บาท เป็นเงิน 
7,500 บาท 
8. ค่าเครื่องวัดความดัน
โลหิตอัตโนมัต ิเครื่องละ 
9,000 บาท จำนวน 5 
เครื่อง  เป็นเงิน 45,000 
บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
59,535 บาท 

หมายเหตุ ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียจ่ายกันได้ 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ (บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

๓. ข ั ้นประเม ินและสร ุปผล
โครงการ    
3.1 ประเมินผลโครงการฯ 
3.2 สรุปและรายงานผล
โครงการ 

 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
6 โครงการป้องกัน

และควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้ ความเข้าใจ 
เรื่องป้องกันและ
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
2. เพื่อทำลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลายใน
พื้นท่ีตำบลป่าร่อน 
3. เพื่อป้องกัน และ
ควบคุมการแพร่ระบาด
ของโรคไข้เลือดออกใน
พื้นท่ีตำบลป่าร่อน 
4. เพื่อลดอัตราป่วย
โรคไข้เลือดออกของ
ประชาชนในพื้นท่ี
ตำบลป่าร่อน 

1. ศึกษา รวบรวมข้อมูลโรค
ไข้เลือดออก เพื่อวางแผนการ
ดำเนินงาน 
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
3. แต่งต้ังเจ้าหน้าท่ีหน่วย
บริการ/อสม./แกนนำชุมชน/ผู้ท่ี
เกี่ยวข้องเป็นผู้ปฏิบัติหน้าท่ี
ร่วมกันควบคุมโรคติดต่อในพื้นท่ี 
4. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ/
อุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการฯ 
5. ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการฯ ดังนี ้

1. ประชาชน
กลุ่มเส่ียงโรค
ไข้เลือดออก 
จำนวน 9 
หมู่บ้าน 2,784 
ครัวเรือน 
จำนวน 7,964 
คน  
2. วัด มัสยิด 
โรงเรียน พืน้ท่ี
ในเขต
รับผิดชอบของ
องค์การบริหาร
ส่วนตำบลป่า
ร่อน 

1. ประชาชนตำบล 
ป่าร่อนมีความรู้ ความ
เข ้าใจ และสามารถ
ป ้องก ันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกได้ 
2. สามารถลดอัตรา
ป่วยไข้เลือดออกใน
พื้นท่ีตำบลป่าร่อน 
3. สามารถป้องกันและ
ควบคุมการแพร่ระบาด
ของโรคไข้เลือดออกใน
พื้นท่ีตำบลป่าร่อน 
4. มีการกำจัด ทำลาย
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย
ในครัวเรือน ชุมชน วัด 
มัสยิด โรงเรียน ศพด. 

มกราคม - 
กันยายน 
2566 

กิจกรรมท่ี 1  การป้องกัน
โรคไข้เลือดออกด้วยการ
ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกน้ำยุงลาย/หยอดทราย
เคลือบสารเคมี 
1. ทรายเคลือบสารเคมี
กำจัดลูกน้ำยุงลาย 1% 
(ขนาด ๕๐ กรัม ปริมาณ 
๕๐๐ ซอง/๑ ถัง) จำนวน 
10 ถังๆ ละ 3,500 บาท 
เป็นเงิน 35,000 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม 1 มื้อ ๆ  ละ 30 
บาท จำนวน 200 คน 
ดำเนินการ 4 ครั้ง เป็นเงิน 
24,000 บาท 

อบต. 
ป่าร่อน 
(สำนักปลัด) 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
 กิจกรรมท่ี ๑ การ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ดำเนินการจำนวน 4 ครั้ง ดังนี ้

 
 

  -ครั้งท่ี 1  
- ลงพื้นท่ีสำรวจ ให้

คำแนะนำในการจัดการภาชนะ 
การดูแลส่ิงแวดล้อมรอบบ้าน 
ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำ
ยุงลาย/หยอดทรายเคลือบสารเคมี  
  -ครั้งท่ี 2  

- ลงพื้นท่ีสำรวจ ให้
คำแนะนำในการจัดการภาชนะ 
การดูแลส่ิงแวดล้อมรอบบ้าน เพื่อ
ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำ
ยุงลาย/หยอดทรายเคลือบสารเคมี 
   -ครั้งท่ี 3  

- ลงพื้นท่ีสำรวจ ให้
คำแนะนำในการจัดการภาชนะ 
การดูแลส่ิงแวดล้อมรอบบ้าน 
เพื่อทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำ
ยุงลาย/หยอดทรายเคลือบ
สารเคมี 
  -ครั้งท่ี 4  

3. แกนนำ
ป้องกันและ
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
ได้แก่ คณะ
ผู้บริหาร ผู้นำ
ท้องท่ี ผู้นำ
ท้องถิ่น 
เจ้าหน้าท่ี 
สาธารณสุข 
และอสม. 
จำนวน 200 
คน 

เพื่อลดแหล่งเพาะพันธุ์
ย ุงลายในพื ้นที ่ตำบล
ป่าร่อนอย่างท่ัวถึง 
 

3. ค่ากระดาษการ์ดเกียรติ
บัตร พร้อมกรอบ ขนาด A4 
จำนวน 9 ชุด ๆ  ละ 150 
บาท เป็นเงิน 1,350 บาท 

กิจกรรมที่ 2 การป้องกัน
และควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้วยวิธีการ
พ่นสารเคมีกำจัดยุงลาย 
1. เครื่องพ่นฝอยละเอียด 
(ULV) สะพายหลัง จำนวน 
2 เครื่อง ๆ  ละ 85,000 
บาท เป็นเงิน 170,000 
บาท 
2. ชุดป้องกันสารเคมี 
จำนวน 2 ชุด ๆ  ละ 1,500 
บาท เป็นเงิน 3,000 บาท 
3. หน้ากากป้องกันสารเคมี 
จำนวน 2 ชุด ๆ  ละ 1,500 
บาท เป็นเงิน 3,000 บาท 
4. น้ำมันดีเซล จำนวน 
200 ลิตรๆ ละ 35 บาท
เป็นเงิน 7,000 บาท 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
1. สุ่มไขว้สำรวจลูกน้ำ

ยุงลาย 
2. ประกวดบ้านสะอาด

ปลอดลูกน้ำยุงลาย ปลอดโรค
ไข้เลือดออก 

3. มอบเกียรติบัตรให้
บ้านสะอาดปลอดลูกน้ำยุงลาย 
หมู่ละ 1 แห่ง 

กิจกรรมที่ ๒ การ
ป้องกัน และควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้วยวิธีการพ่น
สารเคมีกำจัดยุงลาย เพื่อลด
ความชุกชุมของยุงลายพาหะนำ
โรค จำนวน 2 ครั้ง ดังนี้ 
  1. กรณีมีผู้ป่วยหรือสงสัยป่วย
ด้วยโรคไข้เลือดออก 
  2. โรงเรียน และศพด. จำนวน 
6 แห่ง 
  3. วัดและมัสยิด จำนวน 6 
แห่ง 
  4. สถานท่ีราชการ จำนวน 3 
แห่ง  
       กิจกรรมที่ 3 รณรงค์และ
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้
เรื่องโรคไข้เลือดออก เพื่อสร้าง

5.  น้ำมันเบนซิน จำนวน 
80 ลิตร  ๆละ 45 บาท เป็น
เงิน 3,600 บาท 
6. ค่าจ้างเหมาพ่นสารเคมี
กำจัดยุงตัวเต็มวัย  
   6.1 กรณีมีผู้ป่วยหรือ
สงสัยป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออก  
50 ราย ๆ ละ 300 บาท 
จำนวน 2 ครั้ง เป็นเงิน 
30,000 บาท 
   6.2 โรงเรียน และ
ศพด. 6 แห่งๆ ละ 300 
บาท จำนวน 2 ครั้งเป็น
เงิน 3,600 บาท 
   6.3 วัดและมัสยิด 6 
แห่งๆ ละ 300 บาท 
จำนวน 2 ครั้ง เป็นเงิน 
3,600 บาท 

กิจกรรมท่ี 3  รณรงค์และ
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้
ความรู้เรื่องโรค
ไข้เลือดออก 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
ความต่ืนตัว ตระหนักถึงปัญหา
ของโรคไข้เลือดออก และสามารถ
ดูแลส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ
อนามัยของตนเองให้ปลอดภัย
จากโรคไข้เลือดออกได้  
6. สรุปผลการดำเนินงาน 
7. รายงานผลการดำเนินงานเมื่อ
เสร็จส้ินโครงการ 

1. ค่าจ้างอัดสปอร์ต
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้
เรื่องโรคไข้เลือดออก 
จำนวน 1 เทป เป็นเงิน 
2,000 บาท 
2. ค่าจ้างเหมารถแห่
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้
เรื่องโรคไข้เลือดออก ใช้รถ
จำนวน 1 คันๆ ละ 2,000 
บาท จำนวน 8 วัน เป็น
เงิน 16,000 บาท  
4. ค่าป้ายไวนิล
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้
เรื่องโรคไข้เลือดออก (ติด
รถแห่ประชาสัมพันธ์) 
ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร 
ตารางเมตรละ 180 บาท 
จำนวน 2 แผ่น ๆ ละ 
518 บาท เป็นเงิน 
1,036 บาท 
5. ค่าป้ายไวนิลโครงการ 
ขนาด 1x2 เมตร ตาราง
เมตรละ 180 บาท เป็น
เงิน 360 บาท 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
303,546 บาท 

หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
 

 
เห็นชอบตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน ครั้งท่ี 1/2566 วันท่ี 25 ตุลาคม 2565 

 
 

ลงช่ือ                                              ผู้จัดทำ              ลงช่ือ                                                             ผู้เห็นชอบ 
            (นายประวิทย์  พัฑฒสุนทร)                                     (นางอุไรวรรณ  บรรดาศักดิ์) 
ตำแหน่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน               ตำแหน่ง นายกองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ..................................................               วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

แผนงาน/โครงการประจำปีงบประมาณ 2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน อำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

ประเภทที่ 2 เพือ่สนบัสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น 

งบประมาณตามแผนการเงินประจำปี 2566 จำนวน 207,640.00 บาท 
 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
1 โครงการส่งเสริม

การออกกำลัง
กายเต้นบาสโลป 
เพื่อลดภาวะอ้วน
ของนักเรียน
โรงเรียนวัดวงัไทร 
 

1. เพื่อให้นักเรียนกลุ่ม
เส่ียงภาวะอ้วนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการออกกำลัง
กายบาสโลปเพื่อลด
ภาวะอ้วน 
2. เพื่อลดภาวะอ้วนใน
นักเรียนกลุ่มเส่ียง 

1. ข้ันเตรียมการ 
1.1  ประช ุมช ี ้แจง วางแผน 
มอบหมายการดำเนินงาน 
1.2  เสนอโครงการกองทุนฯ 
1.3  จัดทำโครงการเพื่อพิจารณา
อนุมัติ 
1.4  ขออนุมัติการดำเนิน
โครงการ 
1.5  ขออนุมัติจัดอบรมตาม
โครงการ 
1.6  จัดทำแผนการดำเนินงาน
ตามโครงการ (ผังกำกับงาน) 
 
2. ขั้นดำเนินงาน  
2.1 ประชาสัมพันธ์โครงการ 
2.2 จ ัดทำทะเบียนกลุ ่มเส ี ่ยง
ภาวะอ้วน  

แกนนำกลุ่ม
เส่ียงภาวะอ้วน 
จำนวน 50 คน 

 

1.กลุ่มเส่ียงภาวะ
อ้วนมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการ
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรม อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 
2.กลุ่มเส่ียงภาวะ
อ้วนได้รับการ
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมมีผล
ประเมินภาวะอ้วน 
เปล่ียนแปลงอยู่ใน
เกณฑ์ปกติ 

มกราคม - 
กันยายน 
2566 
(ดำเนินการ
วันเสาร์-
อาทิตย์) 

1. ค่าอาหารกลางวันใน
วันอบรมจำนวน 1 มื้อๆ
ละ 60 บาท จำนวน 50 
คน เป็นเงิน 3,000 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืมในวันอบรม
จำนวน 2 มื้อๆละ 30 
บาท จำนวน 50 คน เป็น
เงิน 3,000 บาท 
3. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการ
จัดอบรม ประกอบด้วย  
  3.1 ค่าปากกา จำนวน 
50 ด้าม ๆ ละ 5 บาท 
เป็นเงิน 250 บาท   
  3.2 ค่าสมุด จำนวน 
50 ด้าม ๆ ละ 5 บาท 
รวมเป็นเงิน 250 บาท 

ร.ร.วัดวัง
ไทร 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
2.3 ส่งหนังสือเชิญกลุ่มเป้าหมาย
เข้าร่วมการอบรม 
2.4 รณรงค์การเข้าร่วมอบรม
ผ่านกิจกรรมหน้าเสาธง 
2.5 ก า ร ด ำ เ น ิ น โ ค ร ง ก า ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ความรู้
กลุ่มเส่ียงตามภาวะอ้วน  
   - ตรวจสุขภาพเบื ้อง วัดรอบ
เอว คำนวณค่าดัชนีมวลกาย 
  - จัดอบรมให้ความร ู ้แก ่กลุ่ม
เส่ียง  
   - ทำแบบทดสอบความรู้ก ่อน
และหลังการอบรม 
   - ทำแบบประเมินพฤติกรรม 
2.6 การติดตามผลกลุ่มเส่ียง 
   - ติดตามผลการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจำนวน 2 ครั้ง 
ระยะเวลาติดตาม 1 เดือน และ 
3 เดือน 
- ทำแบบวัดพฤติกรรมตาม
แบบฟอร์มติดตามพฤติกรรม
สุขภาพ  
๓. ข้ันประเมินและสรุปผล
โครงการ    
   3.1 ประเมินผลโครงการฯ 

  3.3 ค่าแบบทดสอบ
ความรู้ จำนวน 50 ชุด ๆ 
ละ 10 บาท เป็นเงิน 
500 บาท 
4. ค่าสมนาคุณวิทยากร 
ช่ัวโมงละ 400 บาท 
จำนวน 3 ช่ัวโมง เป็นเงิน 
1,200 บาท 
5. ค่าป้ายไวนิลโครงการ
ขนาด 1.5 x 3 เมตร 
จำนวน 1 แผ่น เป็นเงิน 
800 บาท 
6. ค่าเครื่องเสียงห้องออก
กำลังกายบาสโลป ลำโพง
ติดผนัง จำนวน 1 ชุด 
เป็นเงิน 3,900 บาท 
7. ไมค์ไร้สายแบบคล้องหู 
จำนวน 1 ชุด  
เป็นเงิน  590 บาท  

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
13,490 บาท 

หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
   3.2 สรุปและรายงานผล
โครงการ 
 

2 โครงการส่งเสริม
การจัดการขยะให้
ถูกสุขลักษณะ
ภายในโรงเรียน
วัดวังไทร 

1.เพื่อให้นักเรียนกลุ่ม
แกนนำมีความรู้ความ
เข้าใจในการจัดการ
ขยะให้ถูกสุขลักษณะ 
2.เพื่อนให้นักเรียน
กลุ่มแกนปฏิบัติการ
แยกขยะจัดการขยะ
ภายในโรงเรียนให้ถูก
สุขลักษณะ 

1. ข้ันเตรียมการ 
  1.1 ประชุมช้ีแจง วางแผน 
มอบหมายการดำเนินงาน 
  1.2 เสนอโครงการกองทุนฯ 
1.3  จัดทำโครงการเพื่อพิจารณา
อนุมัติ 
  1.4 ขออนุมัติการดำเนิน
โครงการ 
  1.5 ขออนุมัติจัดอบรมตาม
โครงการ 
  1.6 จัดทำแผนการดำเนินงาน
ตามโครงการ(ผังกำกับงาน) 
 
2. ขั้นดำเนนิงาน  
  2.1 ประชาสัมพันธ์โครงการ 
2.2 จัดทำทะเบียนนักเรียนแกน
นำ 
  2.3 ส่งหนังสือเชิญ
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมการอบรม 
  2.4 รณรงค์การเข้าร่วมอบรม
ผ่านกิจกรรมหน้าเสาธง 

แกนนำกลุ่ม
จัดการขยะ 

จำนวน 100 
คน 
 

1. นักเรียนแกนนำมี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดการ
ขยะ อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 
2. นักเรียนแกนนำ
ได้รับการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการ
จัดการขยะ 

ตุลาคม 
2565 – 
กันยายน 
2566 

(ดำเนินการ
วันเสาร์-
อาทิตย์) 

1. ค่าอาหารกลางวันใน
วันอบรมจำนวน 1 มื้อๆ
ละ 60 บาท จำนวน 
100 คน เป็นเงิน 6,000 
บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืมในวันอบรม
จำนวน 2 มื้อๆละ 30 
บาท จำนวน 100 คน 
เป็นเงิน 6,000 บาท 
3. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการ
จัดอบรม ประกอบด้วย  
  3.1 ค่าปากกา จำนวน 
50 ด้าม ๆ ละ 5 บาท 
เป็นเงิน 250 บาท   
  3.2 ค่าสมุด จำนวน 
50 ด้าม ๆ ละ 5 บาท 
รวมเป็นเงิน 250 บาท 
  3.3 ค่าแบบทดสอบ
ความรู้ จำนวน 50 ชุด ๆ 
ละ 10 บาท เป็นเงิน 
500 บาท 

ร.ร.วัดวัง
ไทร 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
  2.5 การดำเนินโครงการอบรม
แกน 
   - จัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่ม
แกนนำ 
   - ทำแบบทดสอบความรู้ก่อน
และหลังการอบรม 
   - ทำแบบประเมินพฤติกรรม 
  2.6 การติดตามผลการจัดการ
ขยะ 
   - ติดตามผลการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจำนวน 2 ครั้ง 
ระยะเวลาติดตาม 1 เดือน และ 
3 เดือน 
- ทำแบบวัดผลการจัดการขยะ
ภายในโรงเรียน  
๓. ข้ันประเมินและสรุปผล
โครงการ 
   3.1 ประเมินผลโครงการฯ 
   3.2 สรุปและรายงานผล
โครงการ 

4. ค่าสมนาคุณวิทยากร 
ช่ัวโมงละ 400 บาท 
จำนวน 6 ช่ัวโมง เป็นเงิน 
2,400 บาท 
5. ค่าป้ายไวนิลโครงการ
ขนาด 1.5 x 3 เมตร 
จำนวน 1 แผ่น เป็นเงิน 
800 บาท 
6. ค่าป้ายไวนิลรณรงค์
การคัดแยกขยะภายใน
โรงเรียนขนาด 1.5 x 3 
เมตร จำนวน 3 แผ่น เป็น
เงิน 2,400 บาท 
7. ถังขยะ 120 ลิตร ฝา
เรียบ สกรีนแยกขยะ 4 สี
จำนวน 4 ถัง ถังละ
1,990 บาท เป็นเงิน 
7,960 บาท     

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   
28,060 บาท 

หมายเหตุ ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียจ่ายกันได้ 

 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
3 โครงการ

ปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ลด
อ้วน ลดพุง ลด
โรค บ้านวังไทร 
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื ่อให้ประชาชนที ่มี
ภาวะอ้วนมีความรู ้ความ
เข้าใจเก ี ่ยวกับโรคอ ้วน 
อ้วนลงพุง และมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองท่ี
เหมาะสม 
2. เพื่อลดปัญหาภาวะอ้วน
ในประชาชนหมู่ท่ี 1 บ้าน
วังไทร   
 

1. สำรวจ รวบรวมข้อมูล
ประชากรท่ีมีรอบเอวเกิน  
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
3. แต่งต้ังคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 
4. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ/
อุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการฯ 
5. ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการฯ ดังนี ้
ก ิจกรรมที ่  1 ประเม ินภาวะ
ส ุขภาพเช ่น ว ัดรอบเอว ช่ัง
น้ำหนัก คำนวณค่าดัชนีมวลกาย
ก่อนเข้าร่วมโครงการ และเสร็จ
ส้ินโครงการฯ 
กิจกรรมที ่ 2 อบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคอ้วน อ้วนลงพุง และ
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองท่ีเหมาะสม 
กิจกรรมท่ี 3 ออกกำลังกายลด
พุง ด้วยการเต้นบาสโลป อย่าง
น้อยวันละ 30 นาที/วัน  

ประชาชนท่ีมีรอบ
เอวเกิน/ดัชนีมวล
กายเกิน 
(BMIมากกว่า 
23) จำนวน 20 
คน 
 

1. ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วน รอบเอวเกิน มี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคอ้วน อ้วน
ลงพุง และมี
พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองท่ี
เหมาะสม 
2. ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วน มีน้ำหนัก รอบ
เอว และค่าดัชนีมวล
กายอยู่ในเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม ลดเส่ียงต่อ
ภาวะอ้วนลงพุง และ
โรคเรื้อรัง  
 

มกราคม - 
กันยายน 
2566 
 

กิจกรรมท่ี 1 
1. สายวัดรอบเอว จำนวน 
20 เส้น ๆ ละ 10 บาท 
เป็นเงิน 200 บาท 
2. เครื่องช่ังน้ำหนักดิจิตอล 
จำนวน 1 เครื่อง ๆ ละ 
1,200 บาท เป็นเงิน 
1,200 บาท 
3. ปากกาลูกล่ืนสีน้ำเงิน 
จำนวน 20 ด้าม ๆ ละ 5 
บาท เป็นเงิน 100 บาท 
4. สมุดจดบันทึก จำนวน 
20 เล่ม ๆ ละ 5 บาท เป็น
เงิน 100 บาท 
รวมเป็นเงิน 1,600 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมให้ความรู้ 
1. ค่าอาหารว่าง 1 มื้อๆ ละ 
30 บาท จำนวน 20 คนเป็น
เงิน 600 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ 
ๆ ละ 60 บาท จำนน 20 
คน เป็นเงิน 1,200 บาท 
3. ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จำนวน 4 ช่ัวโมง ๆ ละ 

ชมรมอสม.
หมู่ท่ี 1 

บ้านวังไทร 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
สัปดาห์ละ 3 วัน/สัปดาห์
ติดต่อกันเป็นเวลา 6 เดือน 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 
7.รายงานผลการดำเนินงานเมื่อ
เสร็จส้ินโครงการ 
 

400 บาท เป็นเงิน 1,600 
บาท 
 
4. ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ 
ขนาด 1 x 2 เมตร ตาราง
เมตรละ 180 บาท เป็นเงิน 
360 บาท 
รวมเป็นเงิน 3,760 บาท 
กิจกรรมท่ี 3 ออกกำลังกาย 
1. ค่าเครื่องเสียง พร้อม
อุปกรณ์ 1 ชุด เป็นเงิน 
8,000 บาท 
2. ค่าผู้นำเต้น จำนวน 1 
คน จำนวน 30 วัน ๆ ละ 
200 บาท เป็นเงิน 6,000 
บาท 
3. ค่าแฟลชไดร์ฟ (บันทึก
เพลง) จำนวน 1 อัน เป็น
เงิน 200 บาท 
รวมเป็นเงิน 14,200 บาท 
รวมกิจกรรมท่ี 1+2+3 
เป็นเงินทั้งสิ้น 19,560 
บาท 
หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
4 โครงการอบรม

ให้ความรู้อสม.
หมู่ท่ี 2 บ้านวัด
สวาด เพื่อคัด
กรองกลุ่มเส่ียง
โรคความดัน
โลหิตสูง 
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อให้แกนนำอสม.มี
ความรู้ และสามารถคัด
กรองโรคความดันโลหิต
สูงได้อย่างถูกต้อง  
 
2. เพื่อคักกรองโรคความ
ดันโลหิตสูงในประชาชน
กลุ่มเส่ียง 
 

1. สำรวจ รวบรวมข้อมูล
ประชาชนกลุ่มเส่ียงท่ีมีอายุ 35 
ปีข้ึนไป เพื่อวางแผนการ
ดำเนินงาน 
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
3. แต่งต้ังคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 
4. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ/
อุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการฯ 
5. ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการฯ ดังนี ้
กิจกรรมท่ี 1 อบรมให้ความรู้อ
สม.หมู่ท่ี 2 บ้านวัดสวาด 
จำนวน 17 คน ก่อนดำเนินการ
คัดกรองประชากรกลุ่มเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูง จากเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข/พยาบาลผู้มีความรู้
ความสามารถ โดยดำเนินการ
ดังนี้  

1. ประชาชนหมู่
ท่ี 2 บ้านวัด
สวาด ท่ีมีอายุ 
35 ปีข้ึนไป 
จำนวน 216 คน  
2. อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน 
หมู่ท่ี 2 บ้านวัด
สวาด จำนวน 
17 คน 
รวมทั้งสิ้น 233 
คน 

1. ประชาชนกลุ่ม
เส่ียงท่ีมีอายุต้ังแต่ 
35 ปีข้ึนไป ในพื้นท่ี
หมู่ท่ี 2 บ้านวัดสวาด
ได้รับการคักกรองโรค
ความดันโลหิตสูง 
2. แกนนำอสม.มี
ความรู้ และสามารถ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงได้อย่าง
ถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ 
3. ประชาชนกลุ่ม
เส่ียงโรคความดัน
โลหิตสูงได้รับการ
ติดตามวัดความดัน
โลหิตอย่างต่อเนื่อง 
 

มกราคม - 
กันยายน 
2566 
 

กิจกรรมท่ี 1 อบรมให้
ความรู้อสม.หมู่ท่ี 2 
1. ค่าอาหารว่างสำหรับอ
สม. จำนวน 17 คน ๆ ละ 
30 บาท เป็นเงิน 510 
บาท 
2. ค่าสมนาคุณวิทยากร 1 
คน จำนวน 2 ช่ัวโมง ๆ ละ 
400 บาท เป็นเงิน 800 
บาท 
3. ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ 
ขนาด 1 x 2 เมตร ตาราง
เมตรละ 180 บาท เป็นเงิน 
360 บาท 
รวมเป็นเงิน 1,670 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 คัดกรอง
ประชากรกลุ่มเส่ียงโรคความ
ดันโลหิตสูง 
1. เครื่องวัดความดันแบบ
ดิจิตอล จำนวน 2 เครื่อง ๆ 
ละ 2,500 บาท เป็นเงิน 
5,000 บาท 
2. เครื่องช่ังน้ำหนักแบบ
ดิจิตอล จำนวน 2 เครื่อง ๆ 

ชมรมอสม.
หมู่ท่ี 2 
บ้านวัด
สวาด 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
  1.ประเมินความรู้ก่อนเข้ารับ
การอบรม 
  2. อบรมให้ความรู้อสม. 
  3. ประเมินความรู้หลังเข้ารับ
การอบรม 
กิจกรรมท่ี 2 คัดกรองประชากร
กลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง 
ท่ีมีอายุ 35 ปีขึ้นไป ด้วยการวัด
ความดันโลหิต วัดรอบเอว ช่ัง
น้ำหนัก คำนวณ BMI 
กิจกรรมท่ี 3 ติดตามวัดความ
ดันแก่ผู้ท่ีมีความเส่ียงโรคความ
ดันโลหิตสูง หากมีภาวะความ
ดันโลหิตสูงทำการส่งต่อไปยัง
รพ.สต. 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 
7. รายงานผลการดำเนินงาน
เมื่อเสร็จส้ินโครงการ 
 

ละ 1,200 บาท เป็นเงิน 
2,400 บาท 
3. สายวัดรอบเอว จำนวน 17 
เส้น  ๆละ 10 บาท เป็นเงิน 
170 บาท 
4. กระเป๋าผ้าใส่เอกสาร 
จำนวน 17 ใบ ๆ  ละ 30 
บาท เป็นเงิน 510 บาท 
5. ปากกาลูกล่ืนสีน้ำเงิน 
จำนวน 17 ด้าม ๆ  ละ 5 
บาท เป็นเงิน 85 บาท 
6. เอกสารคัดกรอง จำนวน 
17 ชุด ๆ  ละ 5 บาท เป็นเงิน 
85 บาท 
7. ถ่านอัลคาไลน์AA 
สำหรับใส่เครื่องวัดความดัน
โลหิต จำนวน 40ก้อน ๆ 
ละ 35 บาท เป็นเงิน  
1,400 บาท 
รวมเป็นเงิน 9,650 บาท 
กิจกรรมท่ี 1+2 รวมเป็น
เงินทั้งสิ้น 11,320 บาท  
หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
5 โครงการออก

กำลังกายด้วย
การเต้น
บาสโลป เพื่อ
ลดพุง ลดอ้วน 
บ้านวัดสวาด 
หมู่ท่ี 2 
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนท่ีมีภาวะอ้วนได้
มีการออกกำลังกาย 
2. เพื่อลดปัญหาภาวะอ้วน
ในประชาชนหมู่ท่ี 2 บ้าน
วัดสวาด   
 

1. สำรวจ รวบรวมข้อมูล
ประชากรท่ีมีรอบเอวเกิน  
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
2. แต่งต้ังคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 
3. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ/
อุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการฯ 
4. ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการฯ ดังนี ้
ก ิจกรรมที ่  1 ประเม ินภาวะ
ส ุขภาพเช ่น ว ัดรอบเอว ช่ัง
น้ำหนัก คำนวณค่าดัชนีมวลกาย
ก่อนเข้าร่วมโครงการ  
กิจกรรมท่ี 2 ออกกำลังกายลด
พุง ลดอ้วน ด้วยการเต้น
บาสโลป อย่างน้อยวันละ 30 
นาที/วัน  สัปดาห์ละ 3 วัน เป็น
เวลา 6 เดือน 
 
กิจกรรมท่ี 3 ประเมินภาวะ
สุขภาพเช่น วัดรอบเอว ช่ัง

ประชาชนท่ีมี
ภาวะอ้วน รอบ
เอวเกิน/ดัชนีมวล
กายเกิน 
(BMIมากกว่า 
23) จำนวน 20 
คน 
 

1. ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วนได้ออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพ 
2. ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วน มีน้ำหนัก รอบ
เอว และค่าดัชนีมวล
กายอยู่ในเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม ลดเส่ียงต่อ
ภาวะอ้วนลงพุง และ
โรคเรื้อรัง  
 
 

มกราคม - 
กันยายน 
2566 

กิจกรรมท่ี 1 
1. ปากกาลูกล่ืนสีน้ำเงิน 
จำนวน 20 ด้าม ๆ ละ 5 
บาท เป็นเงิน 100 บาท 
2. สมุดจดบันทึก จำนวน 
20 เล่ม ๆ ละ 5 บาท เป็น
เงิน 100 บาท รวมเป็นเงิน 
200 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 ออกกำลังกาย 
1. ค่าเครื่องเสียง พร้อม
อุปกรณ์ 1 ชุด เป็นเงิน 
8,000 บาท 
2. ค่าผู้นำเต้น จำนวน 1 
คน จำนวน 30 วัน ๆ ละ 
200 บาท เป็นเงิน 6,000 
บาท (เต้นสัปดาห์ละ 3 วัน 
ๆ ละไม่เกิน 300 บาท 
เดือนละไม่เกิน 3,600 
บาท) 
3. ค่าแฟลชไดร์ฟ (บันทึก
เพลง) จำนวน 1 อัน เป็น
เงิน 200 บาท 
รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 14,200 
บาท  

ชมรมอสม.
หมู่ท่ี 2 
บ้านวัด
สวาด 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
น้ำหนัก คำนวณค่าดัชนีมวลกาย
หลังเข้าร่วมโครงการ 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 
7. รายงานผลการดำเนินงาน
เมื่อเสร็จส้ินโครงการ 
 

รวมกิจกรรมท่ี 1+2 เป็น
เงินทั้งสิ้น 14,400 บาท 
หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
6 โครงการ

ส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกัน
โรคเบาหวาน 
โรคความดัน
โลหิตสูง บ้าน
หน้าเขาล่าง 
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อให้ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงมีความรู้ความเข้าใจ
เกี ่ยวกับโรคโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง และ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 
2. เพื่อป้องกัน
โรคเบาหวาน และโรค
ความดันโลหิตสูง ใน
ประชาชนกลุ่มเส่ียง 
 

1. สำรวจ รวบรวมข้อมูลกลุ่ม
เส่ียงในพื้นท่ี 
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
3. แต่งต้ังคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 
4. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ/
อุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการฯ 
5. ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการฯ 
กิจกรรมที ่ 1 ประเมินภาวะ
สุขภาพ เช่น น้ำหนัก ส่วนสูง 
ความดันโลหิต รอบเอว ก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 2 จัดอบรมให้ความรู้
เรื่องโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ดังนี้ 
   1. ประเมินความรู้ก่อนเข้ารับ
การอบรม 
   2. จัดอบรมให้ความรู้ 
   3. ประเมินความรู ้หลังการ
อบรม 

ประชาชนกลุ่ม
เส่ียงโรคความดัน
โลหิตสูง และ
โรคเบาหวาน ใน
พื้นท่ีหมู่ท่ี 3 
จำนวน 20 คน 
 

1. ประชาชนกลุ่ม
เส่ียงมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง และมี
พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองท่ี
เหมาะสม 
2. ประชาชนกลุ่ม
เส่ียง มีน้ำหนัก รอบ
เอว และค่าดัชนีมวล
กายอยู่ในเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม ลดเส่ียงต่อ
ภาวะอ้วนลงพุง และ
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
 

มกราคม - 
กันยายน 
2566 

กิจกรรมท่ี 1 
1. สายวัดรอบเอว จำนวน 
20 เส้น ๆ ละ 10 บาท 
เป็นเงิน 200 บาท 
2. เครื่องช่ังน้ำหนักดิจิตอล 
จำนวน 1 เครื่อง เป็นเงิน 
1,200 บาท 
3. ปากกาลูกล่ืนสีน้ำเงิน 
จำนวน 20 ด้าม ๆ ละ 5 
บาท เป็นเงิน 100 บาท 
4. สมุดจดบันทึก จำนวน 
20 เล่ม ๆ ละ 5 บาท เป็น
เงิน 100 บาท 
รวมเป็นเงิน 1,600 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมให้ความรู้ 
1. ค่าอาหารว่าง 1 มื้อๆ ละ 
30 บาท จำนวน 20 คน เป็น
เงิน 600 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ 
ๆ ละ 60 บาท จำนน 20 
คน เป็นเงิน 1,200 บาท 
3. ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จำนวน 4 ช่ัวโมง ๆ ละ 
400 บาท เป็นเงิน 1,600 
บาท 

ชมรมอสม.
หมู่ท่ี 3 
บ้านหน้า
เขาล่าง 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
กิจกรรมที่ 3 ออกกำลังกายลด
พุง ลดอ้วน ด้วยการเต้นบาสโลป 
อย่างน้อยวันละ 30 นาที/วัน  
สัปดาห์ละ 3 วัน เป็นเวลา 6 
เดือน 
กิจกรรมที ่ 4 ประเมินภาวะ
สุขภาพ เช่น น้ำหนัก ส่วนสูง 
ความดันโลหิต รอบเอว หลังเข้า
ร่วมกิจกรรม 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 
7. รายงานผลการดำเนินงาน
เมื่อเสร็จส้ินโครงการ 
 

4. ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ 
ขนาด 1 x 2 เมตร ตาราง
เมตรละ 180 บาท เป็นเงิน 
360 บาท 
รวมเป็นเงิน 3,760 บาท 
กิจกรรมท่ี 3 ออกกำลังกาย 
1. ค่าเครื่องเสียง พร้อม
อุปกรณ์ 1 ชุด เป็นเงิน 
8,000 บาท 
2. ค่าผู้นำเต้น จำนวน 1 
คน จำนวน 30 วัน ๆ ละ 
200 บาท เป็นเงิน 6,000 
บาท (เต้นสัปดาห์ละ 3 วัน 
ๆ ละไม่เกิน 300 บาท 
เดือนละไม่เกิน 3,600 
บาท) 
 
3. ค่าแฟลชไดร์ฟ (บันทึก
เพลง) จำนวน 1 อัน เป็น
เงิน 200 บาท 
รวมเป็นเงิน 14,200 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
19,560 บาท 

หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
7 โครงการอบรม

ให้ความรู้อสม.
หมู่ท่ี 4 บ้านคีรี
รอบ เพื่อคัด
กรองกลุ่มเส่ียง
โรคความดัน
โลหิตสูง
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อให้แกนนำอสม.มี
ความรู้ และสามารถคัด
กรองโรคความดันโลหิต
สูงได้อย่างถูกต้อง 
 
2. เพื่อคักกรองโรคความ
ดันโลหิตสูงแก่ประชาชน
กลุ่มเส่ียง ในพื้นท่ีหมู่ท่ี 4 
บ้านคีรีรอบ 
 

1. สำรวจ รวบรวมข้อมูล
ประชาชนกลุ่มเส่ียงท่ีมีอายุ 35 
ปีข้ึนไป เพื่อวางแผนการ
ดำเนินงาน 
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
3. แต่งต้ังคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 
4. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ/
อุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการฯ 
5. ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการฯ ดังนี ้
กิจกรรมท่ี 1 อบรมให้ความรู้
แกนนำอสม.หมู่ท่ี 4 บ้านคีรี
รอบ จำนวน 24 คน ก่อน
ดำเนินการคัดกรองประชากร
กลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง 
จากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข/
พยาบาลผู้มีความรู้
ความสามารถ มีกิจกรรมดังนี้ 

1. ประชาชนหมู่
ท่ี 4 บ้านคีรีรอบ 
ท่ีมีอายุ 35 ปีขึ้น
ไป จำนวน 756 
คน  
2. อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน 
หมู่ท่ี 4 บ้านคีรี
รอบ จำนวน 24 
คน 
รวมทั้งส้ิน 780 
คน 
 

1. ประชาชนกลุ่ม
เส่ียงท่ีมีอายุต้ังแต่ 
35 ปีขึ้นไป ในพื้นท่ี
หมู่ท่ี 4 บ้านคีรีรอบ
ได้รับการคักกรอง
โรคความดันโลหิตสูง 
2. แกนนำอสม.มี
ความรู้ และสามารถ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงได้อย่าง
ถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ 
3. ประชาชนกลุ่ม
เส่ียงได้รับการ
ติดตามอย่างต่อเนื่อง 

มกราคม - 
กันยายน 
2566 

กิจกรรมท่ี 1 อบรมให้ความรู้
แกนนำอสม. 
1. ค่าอาหารว่างสำหรับอสม. 
จำนวน 24 คน ๆ ละ 30 
บาท เป็นเงิน 720 บาท 
2. ค่าสมนาคุณวิทยากร 1 
คน จำนวน 2 ช่ัวโมง ๆ ละ 
400 บาท เป็นเงิน 800 
บาท 
3. ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ 
ขนาด 1 x 2 เมตร ตาราง
เมตรละ 180 บาท เป็นเงิน 
360 บาท 
รวมเป็นเงิน 1,880 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 คัดกรอง 
1. เครื่องวัดความดันแบบ
ดิจิตอล จำนวน 4 เครื่อง ๆ 
ละ 2,500 บาท เป็นเงิน 
10,000 บาท 
2. สายวัดรอบเอว จำนวน 24 
เส้น  ๆละ 10 บาท เป็นเงิน 
240 บาท 

ชมรมอสม.
หมู่ท่ี 4 
บ้านคีรี
รอบ 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
   1. ทำแบบทดสอบความรู้
ก่อนเข้ารับการอบรม 
   2. อบรมให้ความร ู ้พ ัฒนา
ศักยภาพอสม. 
   3. ทำแบบทดสอบความรู้หลัง
อบรม 
กิจกรรมท่ี 2 คัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง 
ท่ีมีอายุ 35 ปีขึ้นไป ด้วยการวัด
ความดันโลหิต วัดรอบเอว ช่ัง
น้ำหนัก คำนวณ BMI 
กิจกรรมท่ี 3 ติดตามวัดความ
ดันแก่ผู้ท่ีมีความเส่ียงโรคความ
ดันโลหิตสูง หากมีภาวะความ
ดันโลหิตสูงทำการส่งต่อไปยัง
รพ.สต. 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 
7. รายงานผลการดำเนินงาน
เมื่อเสร็จส้ินโครงการ 
 
 
 
 

3. กระเป๋าผ้าใส่เอกสาร/ของ 
จำนวน 24 ใบ ๆ  ละ 30 
บาท เป็นเงิน 720 บาท 
4. ปากกาลูกล่ืนสีน้ำเงิน 
จำนวน 24 ด้าม ๆ  ละ 5 
บาท เป็นเงิน 120 บาท 
5. เอกสารคัดกรอง จำนวน 
24 ชุด ๆ  ละ 5 บาทเป็นเงิน 
120 บาท 
6. ถ่านอัลคาไลน์AA 
สำหรับใส่เครื่องวัดความดัน
โลหิต จำนวน 40ก้อน ๆ 
ละ 35 บาท เป็นเงิน 
1,400 บาท  
รวมเป็นเงิน 12,600 บาท  
กิจกรรมท่ี 1+2 รวมเป็น
เงินทั้งสิ้น 14,480 บาท  
หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
 

 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
8 โครงการ

ส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกัน
โรคเบาหวาน 
โรคความดัน
โลหิตสูง บ้าน
กำสน 
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อให้ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงมีความรู้ความเข้าใจ
เกี ่ยวกับโรคโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง และ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 
2. เพื่อป้องกัน
โรคเบาหวาน และโรค
ความดันโลหิตสูง ใน
ประชาชนกลุ่มเส่ียง 
 

1. สำรวจ รวบรวมข้อมูลกลุ่ม
เส่ียงในพื้นท่ี 
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
3. แต่งต้ังคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 
4. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ/
อุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการฯ 
5. ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการฯ 
กิจกรรมที ่ 1 ประเมินภาวะ
สุขภาพ เช่น น้ำหนัก ส่วนสูง 
ความดันโลหิต รอบเอว ก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 2 จัดอบรมให้ความรู้
เรื่องโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ดังนี้ 
   1. ประเมินความรู้ก่อนเข้ารับ
การอบรม 
   2. จัดอบรมให้ความรู้ 
   3. ประเมินความรู ้หลังการ
อบรม 

ประชาชนกลุ่ม
เส่ียง
โรคเบาหวานและ
โรคความดัน
โลหิตสูง ในพื้นท่ี
หมู่ท่ี 5 จำนวน 
20 คน 
 

1. ประชาชนกลุ่ม
เส่ียงมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง และมี
พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองท่ี
เหมาะสม 
2. ประชาชนกลุ่ม
เส่ียง มีน้ำหนัก รอบ
เอว และค่าดัชนีมวล
กายอยู่ในเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม ลดเส่ียงต่อ
ภาวะอ้วนลงพุง และ
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
 

มกราคม - 
กันยายน 
2566 

กิจกรรมท่ี 1 
1. สายวัดรอบเอว จำนวน 
20 เส้น ๆ ละ 10 บาท 
เป็นเงิน 200 บาท 
2. เครื่องช่ังน้ำหนักดิจิตอล 
จำนวน 1 เครื่อง เป็นเงิน 
1,200 บาท 
3. ปากกาลูกล่ืนสีน้ำเงิน 
จำนวน 20 ด้าม ๆ ละ 5 
บาท เป็นเงิน 100 บาท 
4. สมุดจดบันทึก จำนวน 
20 เล่ม ๆ ละ 5 บาท เป็น
เงิน 100 บาท 
5. เครื่องวัดความดันโลหิต
แบบดิจิตอล จำนวน 1 เครื่อง 
เป็นเงิน 3,500 บาท 
รวมเป็นเงิน 5,100 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมให้ความรู้ 
1. ค่าอาหารว่าง 1 มื้อๆ ละ 
30 บาท จำนวน 20 คน เป็น
เงิน 600 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ 
ๆ ละ 60 บาท จำนน 20 
คน เป็นเงิน 1,200 บาท 

ชมรมอสม.
หมู่ท่ี 5 

บ้านกำสน 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
กิจกรรมที่ 3 ออกกำลังกายลด
พุง ลดอ้วน ด้วยการเต้นบาสโลป 
อย่างน้อยวันละ 30 นาที/วัน  
สัปดาห์ละ 3 วัน เป็นเวลา 6 
เดือน 
กิจกรรมที ่ 4 ประเมินภาวะ
สุขภาพ เช่น น้ำหนัก ส่วนสูง 
ความดันโลหิต รอบเอว หลังเข้า
ร่วมกิจกรรม 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 
7. รายงานผลการดำเนินงาน
เมื่อเสร็จส้ินโครงการ 
 

3. ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จำนวน 4 ช่ัวโมง ๆ ละ 
400 บาท เป็นเงิน 1,600 
บาท 
4. ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ 
ขนาด 1 x 2 เมตร ตาราง
เมตรละ 180 บาท เป็นเงิน 
360 บาท 
รวมเป็นเงิน 3,760 บาท 
กิจกรรมท่ี 3 ออกกำลังกาย 
1. ค่าผู้นำเต้น จำนวน 1 
คน จำนวน 30 วัน ๆ ละ 
200 บาท เป็นเงิน 6,000 
บาท (เต้นสัปดาห์ละ 3 วัน 
ๆ ละไม่เกิน 300 บาท 
เดือนละไม่เกิน 3,600 
บาท) 
2. ค่าแฟลชไดร์ฟ (บันทึก
เพลง) จำนวน 1 อัน เป็น
เงิน 200 บาท 
รวมเป็นเงิน 6,200 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
15,060 บาท 

หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
9 โครงการออก

กำลังกายด้วย
การเต้นลีลาศ 
ลดอ้วน ลดพุง 
หมู่ท่ี 7 บ้าน
ฝ่ายคลอง 
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนท่ีมีภาวะอ้วน
ได้ออกกำลังกายเพื่อ
สุขภาพ 
2. เพื่อลดปัญหาภาวะ
อ้วนในประชาชนหมู่ท่ี 7 
บ้านฝ่ายคลอง   
 

1. สำรวจ รวบรวมข้อมูล
ประชากรท่ีมีรอบเอวเกิน  
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
2. ติดต่อประสานงานกับ
วิทยากรและประชาสัมพันธ์ให้
ผู้เข้าร่วมโครงการทราบ 
4. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ/
อุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการฯ 
5. ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการฯ ดังนี ้
ก ิจกรรมที ่  1 ประเม ินภาวะ
สุขภาพเช่น วัดความดันโลหิต 
วัดรอบเอว ชั่งน้ำหนัก คำนวณ
ค่าดัชนีมวลกายก่อนเข้าร ่วม
โครงการ  
กิจกรรมท่ี 2 ออกกำลังกายด้วย
การเต้นลีลาศ อย่างน้อยวันละ 
30 นาที/วัน  สัปดาห์ละ 3 วัน 
เป็นเวลา 6 เดือน 
กิจกรรมที ่  3 ประเมินภาวะ
สุขภาพเช่น วัดความดันโลหิต 

ประชาชนหมู่ท่ี 7 
บ้านฝ่ายคลอง ท่ี
มีรอบเอวเกิน/
ดัชนีมวลกายเกิน 
(BMIมากกว่า 
23) จำนวน 30 
คน 

1. ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วนมีได้มีการออก
กำลังกายเพื่อสุขภาพ 
2. ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วน มีน้ำหนัก รอบ
เอว และค่าดัชนีมวล
กายอยู่ในเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม ลดเส่ียงต่อ
ภาวะอ้วนลงพุง และ
โรคเรื้อรัง  
 

เมษายน  – 
กันยายน 
2566 

กิจกรรมท่ี 1 ประเมินภาวะ
สุขภาพ 
-สมุดจดบันทึก จำนวน 30 
เล่ม ๆ ละ 5 บาท เป็นเงิน 
150 บาท 
-ปากกาลูกล่ืน จำนวน 30 
ด้าม ๆ ละ 5 บาท เป็นเงิน 
150 บาท 
-เครื่องวัดความดันโลหิต
แบบดิจิตอล จำนวน 1 
เครื่อง ๆ ละ 3,500 บาท 
เป็นเงิน 3,500 บาท 
-ถ่าน2A สำหรับใส่เครื่องวัด
ความดันโลหิต จำนวน 20 
ก้อน ๆ ละ 8 บาท เป็นเงิน 
160 บาท 
รวมเป็นเงิน 3,960 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 ออกกำลังกาย
ด้วยการเต้นลีลาศ 
- ค่าผู้นำเต้น จำนวน 1 คน 
จำนวน 54 วัน ๆ ละ 200 
บาท เป็นเงิน 10,800 
บาท (เต้นสัปดาห์ละ 3 วัน 
ๆ ละไม่เกิน 300 บาท 

ชมรมอสม.
หมู่ท่ี 7 
บ้านฝ่าย
คลอง 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
วัดรอบเอว ชั่งน้ำหนัก คำนวณ
ค่าดัชน ีมวลกายหลังเข ้าร่วม
โครงการ  
6. สรุปผลการดำเนินงาน 
7. รายงานผลการดำเนินงาน
เมื่อเสร็จส้ินโครงการ 
 

เดือนละไม่เกิน 3,600 
บาท) 
รวมเป็นเงิน 10,800 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
14,760.00 บาท 

หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
10 โครงการออก

กำลังกายเพื่อ
สุขภาพด้วยการ
เต้นบาสโลป ลด
พุง ลดอ้วน หมู่
ท่ี 8 บ้านเขา
พนม 
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนท่ีมีภาวะอ้วนมี
การออกกำลังกายเพื่อ
สุขภาพ 
2. เพื่อลดปัญหาภาวะ
อ้วนในประชาชน หมู่ท่ี 
8 บ้านเขาพนม 
 

1. ประชุมคณะกรรมการ
หมู่บ้านเพื่อให้ได้มาซึ่ง
โครงการฯ 
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
3. แต่งต้ังคณะกรรมการดำเนิน
โครงการฯ 
4. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้าง
วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการฯ 
5. ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการฯ ดังนี ้
กิจกรรมที ่  1 ประเมินภาวะ
สุขภาพเช่น วัดความดันโลหิต 
วัดรอบเอว ชั่งน้ำหนัก คำนวณ
ค่าดัชนีมวลกายก่อนเข้าร่วม
โครงการ  
กิจกรรมท่ี 2 ออกกำลังกาย
ด้วยการเต้นบาสโลป อย่างน้อย
วันละ 30 นาที/วัน  สัปดาห์ละ 
3 วัน เป็นเวลา 6 เดือน 
กิจกรรมท่ี 3 ประเมินภาวะ
สุขภาพเช่น วัดความดันโลหิต 
วัดรอบเอว ช่ังน้ำหนัก คำนวณ

ประชาชนท่ีมี
ภาวะอ้อนหมู่ท่ี 8 
บ้านเขาพนม 
จำนวน 30 คน 
 

1. ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วนได้ออกกำลังกาย 
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 
3 วัน   
2. ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วน มีน้ำหนัก รอบ
เอว และค่าดัชนีมวล
กายอยู่ในเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม ลดเส่ียงต่อ
ภาวะอ้วนลงพุง และ
โรคเรื้อรัง 
 

มกราคม - 
กันยายน 
2566 

กิจกรรมท่ี 1 ประเมินสุขภาพ 
-สมุดจดบันทึก จำนวน 30 
เล่ม ๆ ละ 5 บาท เป็นเงิน 
150 บาท 
-ปากกาลูกล่ืน จำนวน 30 
ด้าม ๆ ละ 5 บาท เป็นเงิน 
150 บาท 
รวมเป็นเงิน 300 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 ออกกำลังกาย
ด้วยการเต้นบาสโลป 
- ค่าเครื่องเสียงพร้อมอุปกรณ์ 
จำนวน 1 ชุด เป็นเงิน 8,000 
บาท 
- ค่าแฟลชไดร์ฟ (บันทึกเพลง) 
จำนวน 1 อัน เป็นเงิน 200 
บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 
1x2 เมตร ตารางเมตรละ 
180 บาท เป็นเงิน 360 บาท 
- ค่าผู้นำเต้น จำนวน 1 คน  ๆ
ละ 200 บาท จำนวน 30 วัน 
เป็นเงิน 6,000 บาท (เต้น
สัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละไม่
เกิน 300 บาท เดือนละไม่
เกิน 3,600 บาท) 

คณะกรรม 
การ

หมู่บ้านหมู่
ท่ี 8 บ้าน
เขาพนม 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
ค่าดัชนีมวลกายหลังเข้าร่วม
โครงการ 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 
7. รายงานผลการดำเนินงาน
เมื่อเสร็จส้ินโครงการ 

รวมเป็นเงิน 14,560 บาท 
กิจกรรมท่ี 1+2 รวมเป็น
เงินทั้งสิ้น 14,860 บาท  
หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
11 โครงการอบรม

ให้ความรู้อสม.
หมู่ท่ี 8 บ้าน
เขาพนม เพื่อ
คัดกรองกลุ่ม
เส่ียงโรคความ
ดันโลหิตสูง 
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อให้แกนนำอสม.
มีความรู้ และสามารถ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงได้อย่าง
ถูกต้อง มี
ประสิทธิภาพ 
2. เพื่อคักกรองโรค
ความดันโลหิตสูงแก่
ประชาชนกลุ่มเส่ียงใน
พื้นท่ีหมู่ท่ี 8 บ้านเขา
พนม 
 

1. สำรวจ รวบรวมข้อมูล
ประชาชนกลุ่มเส่ียงท่ีมีอายุ 35 ปี
ขึ้นไป เพื่อวางแผนการดำเนินงาน 
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
3. แต่งต้ังคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 
4. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ/
อุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการฯ 
5. ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการฯ ดังนี ้
ก ิ จกรรมท ี ่  1   อบรมพ ัฒนา
ศักยภาพอสม.หมู ่ที ่ 8 บ้านเขา
พ น ม  จ ำน ว น  17 คน  ก ่ อน
ดำเนินการคัดกรองประชากรกลุ่ม
เสี ่ยงโรคความดันโลหิตสูง จาก
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/พยาบาลผู้
มีความรู้ความสามารถ ดังนี้ 
   1. ทำแบบทดสอบก ่อนเข้า
อบรม 
   2. อบรมให้ความรู้ 

3. ทำแบบทดสอบหลังอบรม 

1. ประชาชน
กลุ่มเส่ียงหมู่ท่ี 
8 บ้านเขา
พนม ท่ีมีอายุ 
35 ปีข้ึนไป 
จำนวน 434 
คน  
2. อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจำ
หมู่บ้าน หมู่ท่ี 
8 บ้านเขา
พนม จำนวน 
17 คน 
รวมทั้งส้ิน 
451 คน 
 

1. ประชาชนกลุ่ม
เส่ียงท่ีมีอายุต้ังแต่ 35 
ปีข้ึนไป ในพื้นท่ีหมู่ท่ี 
8 บ้านเขาพนม ได้รับ
การคักกรองโรคความ
ดันโลหิตสูง 
2. แกนนำอสม.มี
ความรู้ และสามารถ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงได้อย่าง
ถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ 
3. ประชาชนกลุ่ม
เส่ียงโรคความดัน
โลหิตได้รับการ
ติดตามวัดความดัน
โลหิตอย่างต่อเนื่อง 
 

มกราคม - 
กันยายน  
2566 

กิจกรรมท่ี 1  อบรมพัฒนา
ศักยภาพอสม. 
1. ค่าอาหารว่างสำหรับอสม. 
จำนวน 17 คน ๆ ละ 30 บาท 
เป็นเงิน 510 บาท 
2. ค่าสมนาคุณวิทยากร 1 คน 
จำนวน 2 ช่ัวโมง ๆ ละ 400 
บาท เป็นเงิน 800 บาท 
3. ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ 
ขนาด 1 x 2 เมตร ตารางเมตร
ละ 180 บาท เป็นเงิน 360 
บาท เป็นเงิน 1,670 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 คัดกรอง 
1. เครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล 
จำนวน 2 เครื่อง ๆ  ละ 2,500 
บาท เป็นเงิน 5,000 บาท 
2. เครื่องช่ังน้ำหนักแบบดิจิตอล 
จำนวน 2 เครื่อง ๆ  ละ 1,200 
บาท เป็นเงิน 2,400 บาท 
3. สายวัดรอบเอว จำนวน 17 เส้น 
 ๆละ 10 บาท เป็นเงิน 170 บาท 

4. กระเป๋าผ้าใส่เอกสาร/ใส่ของ 
จำนวน 17 ใบ ๆ  ละ 30 บาท 
เป็นเงิน 510 บาท 

ชมรมอสม.
หมู่ท่ี 8 
บ้านเขา
พนม 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ(บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
กิจกรรมท่ี 2  คัดกรองประชากร
กลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง ท่ี
มีอายุ 35 ปีข้ึนไป ด้วยการวัด
ความดันโลหิต วัดรอบเอว ช่ัง
น้ำหนัก คำนวณ BMI 
กิจกรรมท่ี 3  ติดตามวัดความดัน
แก่ผู้ท่ีมีความเส่ียงโรคความดัน
โลหิตสูง หากมีภาวะความดัน
โลหิตสูงทำการส่งต่อไปยังรพ.สต. 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 
7. รายงานผลการดำเนินงานเมื่อ
เสร็จส้ินโครงการ 
 

5. ปากกาลูกล่ืนสีน้ำเงิน จำนวน 
17 ด้าม ๆ  ละ 5 บาท เป็นเงิน 
85 บาท 
6. เอกสารคัดกรอง จำนวน 17 
ชุด ๆ  ละ 5 บาท เป็นเงิน 85 บาท 
7. ถ่านอัลคาไลน์AA สำหรับใส่
เครื่องวัดความดันโลหิต จำนวน 
40ก้อน ๆ ละ 35 บาท เป็น
เงิน 1,400 บาท  
เป็นเงิน 9,650 บาท 
รวมกิจกรรมท่ี 1+2 รวมเป็น
เงินทั้งสิ้น 11,320 บาท 
หมายเหตุ : ทุกรายการสามารถ
ถัวเฉล่ียกันได้ 

 
 
 
 
 
 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
12 โครงการ

ปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ลด
อ้วน ลดพุง ลด
โรค บ้านห้วย
ถุน หมู่ท่ี 9 
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อให้ประชาชนที ่มี
ภาวะอ้วนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี ่ยวกับโรคอ้วน 
อ ้ วนลงพ ุ ง และการ
ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสม 
2. เพื่อลดปัญหาภาวะ
อ้วนในประชาชนหมู่ท่ี 9 
บ้านห้วยถุน   
 

1. สำรวจ รวบรวมข้อมูล
ประชากรท่ีมีรอบเอวเกิน  
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
3. แต่งต้ังคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 
4. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ/
อุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการฯ 
5. ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการฯ ดังนี ้
ก ิจกรรมท ี ่  1 ประเม ินภาวะ
ส ุ ขภาพ เช ่น  ว ั ดรอบเอว  ช่ั ง
น้ำหนัก คำนวณค่าดัชนีมวลกาย
ก่อนเข้าร่วมโครงการ และเสร็จ
ส้ินโครงการฯ 
กิจกรรมที ่  2 อบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคอ้วน อ้วนลงพุง และมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ท่ีเหมาะสม ดังนี้ 
   1. ทำแบบทดสอบความรู้ก่อน
อบม 
   2. อบรมให้ความรู้ 

ผู้ท่ีมีภาวะ
อ้วน รอบเอว
เกิน/ดัชนีมวล
กายเกิน 
(BMIมากกว่า 
23) จำนวน 
25 คน 

1. ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วน รอบเอวเกิน มี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคอ้วน อ้วน
ลงพุง และมี
พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองท่ี
เหมาะสม 
2. ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วน มีน้ำหนัก รอบ
เอว และค่าดัชนีมวล
กายอยู่ในเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม ลดเส่ียงต่อ
ภาวะอ้วนลงพุง และ
โรคเรื้อรัง  
 

มกราคม - 
กันยายน 
2566 

กิจกรรมท่ี 1 
1. สายวัดรอบเอว จำนวน 25 
เส้น ๆ ละ 10 บาท เป็นเงิน 
250 บาท 
2. เครื่องช่ังน้ำหนักดิจิตอล 
จำนวน 1 เครื่อง ๆ ละ 1,200 
บาท เป็นเงิน 1,200 บาท 
3. ปากกาลูกล่ืนสีน้ำเงิน จำนวน 
25 ด้าม ๆ ละ 5 บาท เป็นเงิน 
125 บาท 
4. สมุดจดบันทึก จำนวน 30 
เล่ม ๆ ละ 5 บาท เป็นเงิน 125 
บาท 
รวมเป็นเงิน 1,700 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมให้ความรู้ 
1. ค่าอาหารว่าง 1 มื้อๆ ละ 30 
บาท จำนวน 25 คน เป็นเงิน 
750 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ ๆ 
ละ 60 บาท จำนน 25 คน 
เป็นเงิน 1,500 บาท 
3. ค่าสมนาคุณวิทยากร จำนวน 
4 ช่ัวโมง ๆ ละ 400 บาท เป็น
เงิน 1,600 บาท 

ชมรมอสม. 
หมู่ท่ี 9 
บ้านห้วย

ถุน 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
   3. ทำแบบทดสอบความรู้หลัง
อบรม 
กิจกรรมท่ี 3 ออกกำลังกายลดพุง 
ด้วยการเต้นบาสโลบ อย่างน้อย
วันละ 30 นาที/วัน  สัปดาห์ละ 
3-5 วัน เป็นเวลา 6 เดือน 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 
7. รายงานผลการดำเนินงานเมื่อ
เสร็จส้ินโครงการ 
 

4. ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ 
ขนาด 1 x 2 เมตร ตารางเมตร
ละ 180 บาท เป็นเงิน 360 
บาท 
รวมเป็นเงิน 4,210 บาท 
กิจกรรมท่ี 3 ออกกำลังกาย 
1. ค่าเครื่องเสียง พร้อมอุปกรณ์ 
1 ชุด เป็นเงิน 8,000 บาท 
2. ค่าผู้นำเต้น จำนวน 1 คน 
จำนวน 30 วัน ๆ ละ 200 
บาท เป็นเงิน 6,000 บาท 
3. ค่าแฟลชไดร์ฟ (บันทึกเพลง) 
จำนวน 1 อัน เป็นเงิน 200 
บาท (เต้นสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ 
ละไม่เกิน 300 บาท เดือนละไม่
เกิน 3,600 บาท) 
รวมเป็นเงิน 14,200 บาท  
รวมกิจกรรมที่ 1+2+3 เป็น
เงินทั้งสิ้น 20,110 บาท 
หมายเหตุ : ทุกรายการสามารถ
ถัวเฉล่ียกันได้ 
 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
13 โครงการออก

กำลังกายเพื่อ
สุขภาพด้วย
การเต้นแอโร
บิค ลดพุง ลด
อ้วน หมู่ท่ี 6
บ้านในเกาะ 
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วนมีการออกกำลัง
กายเพื่อสุขภาพ 
2. เพื่อลดปัญหาภาวะ
อ้วนในประชาชน หมู่ท่ี 
6 บ้านในเกาะ 
 

1. ประชุมคณะกรรมการหมู่บ้าน
เพื่อให้ได้มาซึ่งโครงการฯ 
2. เขียนโครงการเพื่อเสนอ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
3. แต่งต้ังคณะกรรมการดำเนิน
โครงการฯ 
4. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ/
อุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการฯ 
5. ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานโครงการฯ ดังนี ้
ก ิจกรรมท ี ่  1 ประเม ินภาวะ
สุขภาพเช่น วัดความดันโลหิต วัด
รอบเอว ชั ่งน้ำหนัก คำนวณค่า
ด ั ชน ี ม วลกายก ่ อน เข ้ า ร ่ วม
โครงการ  
กิจกรรมท่ี 2 ออกกำลังกายด้วย
การเต้นแอโรบิค อย่างน้อยวันละ 
30 นาที/วัน  สัปดาห์ละ 3 วัน 
เป็นเวลา 6 เดือน 
กิจกรรมท่ี 3 ประเมินภาวะ
สุขภาพเช่น วัดความดันโลหิต วัด
รอบเอว ช่ังน้ำหนัก คำนวณค่า

ประชาชนท่ีมี
ภาวะอ้วนหมู่
ท่ี 6 บ้านใน
เกาะ จำนวน 
20 คน 
 

1. ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วนได้ออกกำลังกาย 
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 
วัน   
2. ประชาชนท่ีมีภาวะ
อ้วน มีน้ำหนัก รอบ
เอว และค่าดัชนีมวล
กายอยู่ในเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม ลดเส่ียงต่อ
ภาวะอ้วนลงพุง และ
โรคเรื้อรัง 
 

มกราคม - 
กันยายน 
2566 

กิจกรรมท่ี 1 ประเมินสุขภาพ 
1. สมุดจดบันทึก จำนวน 20 
เล่ม ๆ ละ 5 บาท เป็นเงิน 100 
บาท 
2. ปากกาลูกล่ืน จำนวน 20 
ด้าม ๆ ละ 5 บาท เป็นเงิน 
100 บาท 
3. เครื่องวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จำนวน 1 เครื่อง เป็น
เงิน 2,500 บาท 
4. สายวัดรอบเอว จำนวน 20 
เส้น ๆ ละ 10 บาท เป็นเงิน 
200 บาท 
5. เครื่องช่ังน้ำหนักแบบดิจิตอล 
จำนวน 1 เครื่อง เป็นเงิน 
1,200 บาท  
รวมเป็นเงิน 4,100 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 ออกกำลังกายด้วย
การเต้นแอโรบิค 
1. ค่าแฟลชไดร์ฟ (บันทึกเพลง) 
จำนวน 1 อัน เป็นเงิน 200 บาท 
2. ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 
1x2 เมตร ตารางเมตรละ 180 
บาท เป็นเงิน 360 บาท 

ชมรมอสม.
หมู่ท่ี 6 
บ้านใน
เกาะ 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
ดัชนีมวลกายหลังเข้าร่วม
โครงการ 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 
7. รายงานผลการดำเนินงานเมื่อ
เสร็จส้ินโครงการ 

3. ค่าผู้นำเต้น จำนวน 1 คน  ๆละ 
200 บาท จำนวน 30 วัน เป็นเงิน 
6,000 บาท (เต้นสัปดาห์ละ 3 
วัน ๆ ละไม่เกิน 300 บาท 
เดือนละไม่เกิน 3,600 บาท) 
รวมเป็นเงิน 6,560 บาท 
กิจกรรมท่ี 1+2 รวมเป็นเงิน
ทั้งสิ้น 10,660 บาท  
หมายเหตุ : ทุกรายการสามารถ
ถัวเฉล่ียกันได้ 
 

 
เห็นชอบตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน ครั้งท่ี 1/2566 วันท่ี 25 ตุลาคม 2565 

 
 

ลงช่ือ                                              ผู้จัดทำ              ลงช่ือ                                                             ผู้เห็นชอบ 
            (นายประวิทย์  พัฑฒสุนทร)                                     (นางอุไรวรรณ  บรรดาศักดิ์) 
ตำแหน่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน               ตำแหน่ง นายกองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ..................................................               วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................. 

 
 
 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

แผนงาน/โครงการประจำปีงบประมาณ 2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน อำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

ประเภทที่ 3 เพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์ที่ดำเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สงูอายุในชุมชน หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศนูย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์ที่ดำเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือการพัฒนาและฟืน้ฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

หรือคนพิการในชุมชน 

งบประมาณตามแผนการเงินประจำปี จำนวน - บาท 

-ไม่ม-ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 
แผนงาน/โครงการประจำปีงบประมาณ 2566 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน อำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

ประเภทที่ 4 เพือ่สนบัสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ไม่เกินร้อยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุน
หลักประกันสุขภาพตามข้อ 7 วรรคหนึ่งในแต่ละปีงบประมาณนั้น หากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินใดได้รับเงินเพิ่มตามข้อ 7 วรรคสอง อาจสนับสนุนค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมได้อีกไม่เกิน 

ร้อยละ 5 

งบประมาณตามแผนการเงินประจำปี 2566 จำนวน 70,604 บาท 
 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ(บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

1 โครงการบริหาร
จัดการกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพและ
พัฒนาระบบ
บริหารจัดการ
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบล
ป่าร่อน ประจำปี
งบประมาณ 
2566 
 

1. เพื่อประชุมพิจารณา กำหนด
กรอบแผนการดำเนินงาน ออก
ระเบียบข้อบังคับท่ีจำเป็น
เพื่อให้การดำเนินงานของ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนตำบลป่า
ร่อนมีประสิทธิภาพให้เป็นไป
ตามอำนาจหน้าท่ีตามประกาศ
ของคณะกรรมการหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติตาม
วัตถุประสงค์ของกองทุนฯ พ.ศ.
2561 (จัดประชุม
คณะกรรมการ/ท่ีปรึกษา/
อนุกรรมการไตรมาสละ 1 ครั้ง) 

1. กำหนดวันประชุม
ตลอดปีงบประมาณ 
2566 (ไตรมาสละ 1 
ครั้ง) 
2. ดำเนินการประชุม
คณะกรรมการ/ท่ี
ปรึกษา/อนุกรรมการ 
ตามกำหนดท่ีต้ังไว้ 
3. จัดเตรียมเอกสารใน
การประชุม วัสดุ
สำนักงาน อุปกรณ์การ
ดำเนินงาน 

1. ท่ีปรึกษา 
จำนวน 3 คน 
2. คณะ 
กรรมการกองทุน
ฯ จำนวน 17 
คน 
3. คณะ 
อนุกรรมการ
กองทุนฯ จำนวน 
10 คน 
4. คณะทำ งาน
กองทุนฯ จำนวน 
2 คน 

1. กองทุนฯ ได้
ประชุมพิจารณา 
กำหนดกรอบแผนการ
ดำเนินงาน ออก
ระเบียบข้อบังคับ
จำเป็นเพื่อให้การ
ดำเนินงานของกองทุน
ฯ มีประสิทธิภาพ เป็น
ตามอำนาจหน้าท่ีตาม
ประกาศของ
คณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติตาม
วัตถุประสงค์ของ

ตุลาคม 
2565 - 
กันยายน 
2566 
 
 

1. ค่าตอบแทนเบ้ีย
ประชุมท่ีปรึกษา/
คณะกรรมการกองทุนฯ 
จำนวน 20 คน ๆ ละ 
400 บาท จำนวน 4 ครั้ง 
เป็นเงิน 32,000 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืมสำหรับปรึกษา/
คณะกรรมการกองทุนฯ 
จำนวน 20 คน ๆ ละ 25 
บาท จำนวน 4 ครั้ง เป็น
เงิน 2,000 บาท 
3. ค่าวัสดุสำนักงาน
กองทุนฯ (กระดาษ ค่า

กองทุนฯ 
อบต. 

ป่าร่อน 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ(บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

2. เพื่อติดตามความคืบหน้า
ของการดำเนินงานกองทุนฯ ทุก
ไตรมาส (4 ไตรมาส/ปี) 
3. เพื่อพิจารณาอนุมัติให้ความ
เห็นชอบการดำเนินงาน การ
พิจารณาอนุมัติโครงการบรรจุ
ในแผนสุขภาพของกองทุนฯ 
การอนุมัติงบประมาณ ให้ความ
เห็นชอบรายงานทางการเงิน
ของกองทุนทุกไตรมาส 
4. เพื่อบริหารจัดการ ควบคุม 
กำกับดูแล แก้ไขปัญหาอุปสรรค
ต่างๆ ในการดำเนินงานของ
กองทุนฯ ให้สำเร็จลุล่วงตาม
วัตถุประสงค์ ให้เป็นไปตาม
หลักเกณฑ์ท่ีคณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
กำหนด 

4. ดำเนินการจัดซื้อจัด
จ้างวัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ใน
โครงการฯ 
5. จัดเตรียมค่าใช้จ่าย
ในการประชุม เช่น 
ค่าตอบแทน
คณะกรรมการ 
อนุกรรมการ 
คณะทำงาน ค่าอาหาร
ว่างและเครื่องด่ืมฯ 
6. สรุปผลการ
ดำเนินงาน 
7. รายงานผลการ
ดำเนินงานเมื่อเสร็จส้ิน
โครงการ 
 

รวมทั้งสิ้น 32 
คน 
 

กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ พ.ศ. 2561 
(จัดประชุมกรรมการ/
ท่ีปรึกษา/
อนุกรรมการ เดือนละ
ไม่น้อยกว่า 2 ครั้ง) 
2. กองทุนฯ ได้
ติดตามความคืบหน้า
ของการดำเนินงาน
กองทุนฯ ทุกไตรมาส 
(4 ไตรมาส/ปี) 
3. กองทุนฯ ได้
พิจารณาอนุมัติ ให้
ความเห็นชอบการ
ดำเนินงาน การ
พิจารณาอนุมัติ
โครงการ บรรจุในแผน
สุขภาพของกองทุนฯ 
การอนุมัติงบประมาณ 
ให้ความเห็นชอบ
รายงานทางการเงนิ
ของกองทุนฯ ทุกไตร
มาสในปีงบประมาณ 
2565 

ถ่ายเอกสาร สำหรับใช้ใน
การประชุม ฯลฯ) เป็นเงิน 
2,000 บาท 
4. ค่าตอบแทนเบ้ีย
ประชุมคณะอนุกรรมการ
กองทุนฯ จำนวน 10 คน 
ๆ ละ 300 บาท จำนวน 
1 ครั้ง เป็นเงิน 3,000 
บาท 
5. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืมสำหรับ
คณะอนุกรรมการกองทุน
ฯ จำนวน 10 คน ๆ ละ 
25 บาท จำนวน 1 ครั้ง 
เป็นเงิน 250 บาท 
6. ค่าตอบแทนเบ้ีย
ประชุมคณะทำงาน
กองทุนฯ จำนวน 2 คน ๆ 
ละ 200 บาท จำนวน 4 
ครั้ง  
เป็นเงิน 1,600 บาท 
7. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืมสำหรับ
คณะทำงานกองทุนฯ 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ(บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

4. กองทุนฯ สามารถ
ดำเนินการบริหาร
จัดการควบคุม กำกับ
ดูแล แก้ไขปัญหา
อุปสรรคต่าง  ๆในการ
ดำเนินงานกองทุนฯ 
ให้สำเร็จลุล่วงตาม
วัตถุประสงค์ ตาม
หลักเกณฑ์ท่ี
คณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติกำหนด 
 

จำนวน 2 คน ๆ ละ 25 
บาท  
จำนวน 4 ครั้ง เป็นเงิน 
200 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
41,050 บาท 

หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 

 

2 โครงการพัฒนา
ศักยภาพ
คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ/
คณะทำงาน และ
ผู้นำสุขภาพ
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบล
ป่าร่อน ประจำปี

1.1 เพื่อให้คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ/คณะทำงาน และ
แกนนำสุขภาพ มีความรู้ ความ
เข้าใจ ด้านการบริหารจัดการ
กองทุนฯ 
1.2 เพื่อให้คณะกรรมการมี
ศักยภาพในการบริหารจัดการ
ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
กองทุนฯ สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการของ
ชุมชนจนนำไปสู่การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมด้านสุขภาพของ

1.ขั้นตอนวางแผนงาน 
- ร่วมกันประชุม
วางแผน กำหนดร่าง
วาระในการประชุม 
จำนวนคณะกรรมการ
คณะอนุกรรมการ และ
คณะทำงานท่ีเข้ารับการ
พัฒนาศักยภาพ 
2.ขั้นตอนการ
ดำเนินงาน 
- ติดต่อประสานงานกับ
คณะกรรมการ 

1. คณะ 
กรรมการ/
อนุกรรมการ/
คณะทำงาน 
จำนวน 32 คน
2. แกนนำ
สุขภาพ จำนวน 
18 คน 
รวมทั้งส้ิน 50 
คน 

1. คณะกรรมการ
กองทุน 
คณะอนุกรรมการ 
และคณะทำงาน มี
ความรู้ ความเข้าใจ 
ด้านการบริหาร
จัดการกองทุน 
2. คณะกรรมการมี
ศักยภาพในการ
บริหารจัดการให้
เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของ

มกราคม -
กันยายน 
2566 

กิจกรรมที่ 1 จัดอบรมให้
ความรู้คณะกรรมการ
กองทุน  
คณะอนุกรรมการ  
คณะทำงาน   
1. ค่าอาหารว่าง 2 มื้อ 
ๆ ละ 30 บาท จำนวน 
50 คน เป็นเงิน 1,500 
บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน 
จำนวน 1 มื้อ ๆ ละ 60 

กองทุนฯ 
อบต. 

ป่าร่อน 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ(บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

งบประมาณ 
2566 

ประชาชน รวมทั้งการบริหาร
จัดการงบประมาณกองทุนมี
ความโปร่งใสและสามารถ
ตรวจสอบได้ 

คณะอนุกรรมการ และ
คณะทำงาน  
- จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์
ประกอบการดำเนินงาน 
- จัดเตรียมค่าใช้จ่ายใน
การดำเนินงาน 
- จัดเตรียมสถานท่ีใน
การอบรม และจัดทำ
แผนงานโครงการ 
3. ดำเนินการจัด
ประชุมตามแผนงาน
และวาระท่ีกำหนด  
  กิจกรรมที่ 1 จัด
อบรมให้ความรู้
คณะกรรมการกองทุน  
คณะอนุกรรมการ  
คณะทำงาน   
  กิจกรรมที่ 2 จัดทำ
แผนสุขภาพ/แผนงาน/
โครงการ ปีงบประมาณ 
2567 
  กิจกรรมที่ 3 จัดเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อ
พัฒนากองทุนฯ 

กองทุน สอดคล้อง
กับสภาพปัญหาและ
ความต้องการของ
ชุมชนจนนำไปสู่การ
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมด้าน
สุขภาพของ
ประชาชน รวมทั้ง
การบริหารจัดการ
งบประมาณกองทุน
มีความโปร่งใสและ
สามารถตรวจสอบได้ 
3. กองทุน
หลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วน
ตำบลป่าร่อน เป็น
กองทุนท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
 

บาท จำนวน 50 คน 
เป็นเงิน 3,000 บาท 
3. ป้ายไวนิลโครงการ 
ขนาด 1.2x2.4 เมตร 
ตารางเมตรละ 180 บาท
เป็นเงิน 518 บาท  
4. ค่าถ่ายเอกสารและ
เข้าเล่มเอกสาร
ประกอบการอบรม 
จำนวน 50 ชุด ๆ ละ 
50 บาท เป็นเงิน 
2,500 บาท 
5. ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จำนวน 6 ช่ัวโมง ๆ ละ 
400 บาท เป็นเงิน 
3,000 บาท 
6. ค่าวัสดุอุปกรณ์ เช่น
กระเป๋าผ้า ปากกา ชุด
ละ 60 บาท จำนวน 
50 ชุด เป็นเงิน 3,000 
บาท 
เป็นเงิน 13,518 บาท 
กิจกรรมที่ 2 จัดทำแผน
สุขภาพ/แผนงาน/
โครงการ 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ(บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

4. สรุปผลการดำเนิน
โครงการ 
 

1. ค่าอาหารว่าง 2 มื้อ 
ๆ ละ 30 บาท จำนวน 
50 คน เป็นเงิน 1,500 
บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน 
จำนวน 1 มื้อ ๆ ละ 60 
บาท จำนวน 50 คน 
เป็นเงิน 3,000 บาท 
3. ป้ายไวนิลโครงการ 
ขนาด 1.2x2.4 เมตร 
ตารางเมตรละ 180 บาท
เป็นเงิน 518 บาท  
4. ค่าถ่ายเอกสารและ
เข้าเล่มเอกสาร
ประกอบการอบรม 
จำนวน 50 ชุด ๆ ละ 
50 บาท เป็นเงิน 
2,500 บาท 
5. ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จำนวน 6 ช่ัวโมง ๆ ละ 
400 บาท เป็นเงิน 
3,000 บาท 
เป็นเงิน 8,018 บาท 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ(บาท) 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

กิจกรรมที่ 3 จัดเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อ
พัฒนากองทุนฯ 
1. ค่าอาหารว่าง 2 มื้อ 
ๆ ละ 30 บาท จำนวน 
50 คน เป็นเงิน 1,500 
บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน 
จำนวน 1 มื้อ ๆ ละ 60 
บาท จำนวน 50 คน 
เป็นเงิน 3,000 บาท 
3. ป้ายไวนิลโครงการ 
ขนาด 1.2x2.4 เมตร 
ตารางเมตรละ 180 
บาทเป็นเงิน 518 บาท  
4. ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จำนวน 6 ช่ัวโมง ๆ ละ 
400 บาท เป็นเงิน 
3,000 บาท 
เป็นเงิน 8,018 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
29,554 บาท 
หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

เห็นชอบตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน ครั้งท่ี 1/2566 วันท่ี 25 ตุลาคม 2565 
 
 

ลงช่ือ                                              ผู้จัดทำ              ลงช่ือ                                                             ผู้เห็นชอบ 
            (นายประวิทย์  พัฑฒสุนทร)                                     (นางอุไรวรรณ  บรรดาศักดิ์) 
ตำแหน่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน               ตำแหน่ง นายกองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ..................................................               วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

แผนงาน/โครงการประจำปีงบประมาณ 2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน อำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

ประเภทที่ 5 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณเีกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ ในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจำเป็น เหมาะสม และทันต่อสถานการณ์ได้ 

งบประมาณตามแผนการเงินประจำปี 2566 จำนวน 30,000.00 บาท 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

1 โครงการป้องกัน
และแก้ไขปัญหา
ภัยพิบัติ/โรค
ระบาดในพื้นท่ี
ตำบลป่าร่อน 

1. เพื่อป้องกันและแก้ไขใน
กรณีท่ีเกิดภัยพิบัติหรือโรค
ระบาดในพื้นท่ีตำบล 
ป่าร่อน 

1. สำรวจปัญหาภัยพิบัติ
หรือโรคระบาดในพื้นท่ี 
2. เขียนโครงการเพื่อ
เสนอคณะกรรมการ
กองทุนฯ เพื่อขออนุมัติ
โครงการ 
3. ดำเนินการตามอำนาจ
หน้าท่ีและระเบียบท่ี
เกี่ยวข้อง เพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหาภัยพิบัติ/โรค
ระบาดในพื้นท่ีตำบลป่า
ร่อน 
4. สรุปผลการดำเนินงาน 
5. รายงานผลการ
ดำเนินงานให้
คณะกรรมการทราบ 

1. ประชาชนกลุ่มเส่ียง
ผู้ประสบภัยพิบัติ/โรค
ระบาดในพื้นท่ีตำบล
ป่าร่อน 
2. ผู้ป่วย/ผู้ประสบภัย
พิบัติในพื้นท่ีตำบลป่า
ร่อน 

1. สามารถป้องกัน
และแก้ไขปัญหาภัย
พิบัติ/โรคระบาดใน
พื้นท่ีตำบลป่าร่อนได้
อย่างทันเวลา 

ตุลาคม 
2565 - 
กันยายน 
2566 

30,000 บาท อบต.ป่าร่อน 

 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 
 

เห็นชอบตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน ครั้งท่ี 1/2566 วันท่ี 25 ตุลาคม 2565 
 
 

ลงช่ือ                                              ผู้จัดทำ              ลงช่ือ                                                             ผู้เห็นชอบ 
            (นายประวิทย์  พัฑฒสุนทร)                                     (นางอุไรวรรณ  บรรดาศักดิ์) 
ตำแหน่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน               ตำแหน่ง นายกองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ..................................................               วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

แผนงาน/โครงการประจำปีงบประมาณ 2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน อำเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

-------------------------------------------------------------------------------------- 
ประเภทที่ 6 เพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

งบประมาณตามแผนการเงินประจำปี จำนวน 405,459.00 บาท  

 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
1 โครงการ

สนับสนุนผ้าอ้อม
ผู้ใหญ่ สำหรับ
บุคคลท่ีมีภาวะ
พึ่งพิง และบุคคล
ท่ีมีภาวะปัญหา
การกล้ันปัสสาวะ
หรืออุจจาระไม่ได้ 
ตำบลป่าร่อน 
ปีงบประมาณ 
2566 

1. เพื่อให้บุคคลท่ีมี
ภาวะพึ่งพงิ และมีค่า
คะแนนระดับ
ความสามารถในการ
ดำเนินกิจวัตร
ประจำวันตามดัชนี
บาร์เธลเอดีแอล 
(Barthel ADL 
index) เท่ากับหรือ
น้อยกว่า 6 คะแนน 
ได้รับการสนับสนุน
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ ตาม
สิทธิประโยชน์ใน
ระบบหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 
2. เพื ่อให้บุคคลท ี่มีี
ภาวะปัญหาการกล้ัน

1. ค้นหา/สำรวจ บุคคลที่มีภาวะ
ป ัญหาการกล ั ้นป ั สสาวะหรื อ
อุจจาระไม่ได้ในพื้นท่ี โดยพยาบาล
ว ิ ชาช ีพ  พยาบาลเวชปฏ ิ บ ั ติ
ผู ้จัดการการดูแลระยะยาว หรือ
บ ุ คลากรสาธารณส ุข  ทำการ
ประเมินหรือใช้ข้อบ่งชี ้ทางแพทย์
ประกอบการค้นหา/สำรวจ 
2. จัดทำโครงการฯ เสนอขอรับ
สนับสนุนงบประมาณจากกองทุน  
3. น ำ ส ่ ง ผ ้ า อ ้ อ ม ฯ  ใ ห ้ กั บ
กลุ่มเป้าหมายและจัดทำทะเบียน
คุมการใช้ผ้าอ้อม 
4. จ ั ดทำรายงานสร ุปผลการ
ดำเน ินงานตามโครงการ พร ้อม
จัดส่งรายงานผลการดำเนินงานให้

บุคคลท่ีมีภาวะ
ปัญหาการกล้ัน
ปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่ได้
ตามผลการ
ประเมินหรือข้อ
บ่งช้ีทาง
การแพทย ์
จำนวน  45 
คน 

 

1. บุคคลท่ีมีภาวะ
พึ่งพิง และมีค่า
คะแนนระดับ
ความสามารถในการ
ดำเนินกิจวัตร
ประจำวันตามดัชนี
บาร์เธลเอดีแอล 
(Barthel ADL 
index) เท่ากับหรือ
น้อยกว่า 6 คะแนน 
ได้รับการสนับสนุน
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ 
เพิ่มเติมตามสิทธิ
ประโยชน์ในระบบ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ 

ต้ังแต่วันท่ี 1 
พฤศจิกายน 
2565 – 

30 
กันยายน 
2566 

1. ค่าผ้าอ้อมผู้ใหญ่ 
(เป้าหมาย x ปริมาณ
ผ้าอ้อมฯ ท่ีใช้ไม่เกิน 3 
ช้ิน/วัน x จำนวนวัน x 
ราคากลางต่อช้ิน) จำนวน 
45 คน x 3 ช้ิน x 310 
วัน x 9.5 บาท เป็นเงิน 
397,575 บาท 
2. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์
โครงการ (ฟิวเจอร์บอร์ด 
ขนาด 40x80 ซม. 
ตารางเมตรละ 700 บาท  
เป็นเงิน 224 บาท  

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
397,799 บาท  

หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 

อบต. 
ป่าร่อน 
(สำนักปลัด) 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
ปัสสาวะหรืออุจจาระ
ไ ม ่ ไ ด้ ต า ม ผลก า ร
ประเมินหรือข้อบ่งช้ี
ทางการแพทย์ได้รับ
การสนับสนุนผ้าอ้อม
ผ ู ้ ใหญ่  และเข ้ าถึ ง
บร ิการสาธารณสุข
ตามสิทธิประโยชน์ใน
ระบบหล ักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ  

 

คณะกรรมการกองทุนทราบเมื่อ
เสร็จส้ินโครงการ 

 

2. บุคคลท่ีมีภาวะ
ปัญหาการกล้ัน

ปัสสาวะหรืออุจจาระ
ไม่ได้ตามผลการ

ประเมินหรือข้อบ่งช้ี
ทางการแพทย์เข้าถึง
บริการสาธารณสุข

ตามสิทธิประโยชน์ใน
ระบบหลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติมาก
ขึ้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
2 โครงการชะลอไต

เส่ือม เพื่อลด
ผู้ป่วยโรคไตราย
ใหม่ ในเขต
รับผิดชอบของ
รพ.สต.ป่าร่อน 
ประจำปี
งบประมาณ 
2566 

1.เพื่อให้ผู้ป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังมีความรู้
เรื่องโรคไตและ
แนวทางในการ
ป้องกันโรคไต 
2. เพื่อเฝ้าระวัง
ป้องกันผู้ป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง ดำเนิน
โรคไปสู่โรคไตเรื้อรัง  
3. เพื่อลดจำนวน
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง  
 

1. ค้นหา/คัดกรอง หรือเช่ือมโยง
ฐานข้อมูลกับหน่วยบริการในพื้นท่ี 
เพื่อจัดทำทะเบียนผู้ป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง และผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรัง 
2. จัดทำโครงการฯ เสนอขอรับ
สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนฯ 
ขออนุมัติการดำเนินโครงการ 
3. ขออนุมัติจัดอบรมตามโครงการ 
4. จัดทำแผนการดำเนินงานตาม
โครงการ (ผังกำกับการดำเนินงาน) 
5. จัดกิจกรรมตามแผนดังนี้ 
กิจกรรมที่ 1 ให้ความรู้ 
   ครั้งท่ี 1 ให้ความรู้เรื่องโรคไต 
   ครั้งท่ี 2 การใช้ยา สมุนไพร
อาหารท่ีส่งผลต่อไต 
   ครั้งท่ี 3 การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมตามหลัก 3อ 2ส 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมเยี่ยมบ้าน 
   -ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อให้ความรู้
และคำแนะนำสู่การปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ได้แก่ การบริโภค
อาหาร การออกกำลังกาย และการ
ใช้ยาอย่างเหมาะสม 

ผู้ป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง ใน
เขตรับผิดชอบ
รพ.สต.ป่าร่อน 
จำนวน 50 คน 

1. ผู้ปว่ยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังมีความรู้เรื่อง
โรคไตเส่ือม แนวทาง
ในการป้องกันโรคไต 
2. ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังได้รับการดูแล
ในการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ไม่ดำเนินโรค
ไปสู่ผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรัง  
3. จำนวนผู้ป่วยโรค
ไตเรื้อรังลดลง 

มกราคม - 
สิงหาคม 
2566 

กิจกรรมที่ 1  
1. ค่าอาหารว่าง 1 มื้อ ๆ 
ละ 30 บาท จำนวน 50 
คน จำนวน 3 ครั้ง เป็น
เงิน 4,500 บาท 
2. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 
1x2 เมตร ตารางเมตรละ 
180 บาท เป็นเงิน 360 
บาท 
3. ค่าวิทยากร จำนวน 6 
ช่ัวโมง ๆ ละ 400 บาท 
เป็นเงิน 2,400 บาท  
4. แบบทดสอบความรู้ 
จำนวน 4 แผ่น ๆ ละ 1 
บาท จำนวน 50 คน เป็น
เงิน 200 บาท 
กิจกรรมที่ 2  
1. แบบติดตามเยี่ยมบ้าน 
จำนวน 4 แผ่น ๆ ละ 1 
บาท จำนวน 50 ชุด เป็น
เงิน 200 บาท 
รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 7,660 
บาท 
หมายเหตุ : ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียกันได้ 

รพ.สต. 
ป่าร่อน 
น.ส.
อรวรรณ  
จันทร์มณี 



แผนสุขภาพชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 

อำเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เป้าหมาย ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ (บาท) หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
6. สรุปการประเมินผล/ รายงาน
ผลการดำเนินงาน 
    

 

 
เห็นชอบตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน ครั้งท่ี 1/2566 วันท่ี 25 ตุลาคม 2565 

 
 

ลงช่ือ                                              ผู้จัดทำ              ลงช่ือ                                                             ผู้เห็นชอบ 
            (นายประวิทย์  พัฑฒสุนทร)                                     (นางอุไรวรรณ  บรรดาศักดิ์) 
ตำแหน่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน               ตำแหน่ง นายกองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน 
วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ..................................................               วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................. 
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บทที่ 5 
การติดตามประเมินผล 

 
 การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ของคณะกรรมการบริหารกองทุน
หลักประกันสุขภาพ จะประสบความสำเร็จหรือสามารถเผยแพร่ผลงานต่อประชาชนหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้ ต้อง
มีการติดตามประเมินผลการดำเนินงานของตนเองอย่างต่อเนื่องและหรือมีองค์กรภายนอกมาประเมิน   กองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน จึงกำหนดหลักเกณฑ์และวิธีติดตามและประเมินผลตามแบบท่ี
สำนักงานหลักประกันสุขภาพกำหนด  โดยมีแนวทางการประเมินผล 2 รูปแบบ ซึ่งคณะกรรมการบริหารกองทุนและ
ทีมประเมินจากหน่วยงานต่างๆ  ไว้ยึดถือรูปแบบการประเมินนี้ไว้เป็นขั้นพื้นฐาน โดยมีวัตถุประสงค์ให้เกิดการ
พัฒนาการบริหารจัดการกองทุนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

1. การติดตามประเมินผล 
การติดตามผล  คือ การตรวจสอบงานท่ีทำเพื่อแสดงให้เห็นว่าเกิดอะไรขึ้นในภาคปฏิบัติ ด้วยการติดตามและ

บันทึกผลการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง ว่าได้มีการปฏิบัติตามข้ันตอน/กิจกรรมท่ีกำหนดไว้หรือไม่ การใช้ทรัพยากรต่าง 
ๆ เป็นไปอย่างเหมาะสมเพียงใด อยู่ภายใต้ระยะเวลาและค่าใช้จ่ายท่ีกำหนดไว้หรือไม่ 

การประเมินผล  คือ การวิเคราะห์ผลการดำเนินงานที่ได้จากการติดตามผลระยะหนึ่งเพื่อประเมินว่าความ
เปล่ียนแปลง ( ซึ่งเป็นผลจากการปฏิบัติ ) ท่ีเกิดขึ้นเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของแผนหรือไม ่

5.1 วัตถุประสงค์ของการติดตามและประเมินผล การติดตามและประเมินผลโครงการ มีวัตถุประสงคเ์พื่อ
ทราบถึง 

1. ความก้าวหน้าในการดำเนินงานท่ีทำไปแล้วนั้นได้ผลมากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้หรือไม่  

2. ปัญหา อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในระหว่างการดำเนินงาน   เช่น ปัญหาทางด้านการเงิน   
(การเบิกจ่ายล่าช้า) ปัญหาด้านบุคลากร ปัญหาทางด้านเทคนิค และปัญหาอื่น ๆ ท่ีไม่ได้คาดคิดไว้ 

3. ผลท่ีได้รับจากโครงการมีอะไรบ้าง มีปัญหา รวมทั้งข้อดีต่าง ๆ ท่ีจะเป็นแนวทาง 
สำหรับจัดทำโครงการต่อไป 

4. ทบทวนถึงผลสำเร็จของโครงการและผลกระทบต่างๆ ของโครงการ เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการ
วางแผนโครงการในอนาคต 

5.2 วิธีการติดตามและประเมินผล 
การติดตามผล    
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลป่าร่อน กำหนดแนวทางในการติดตามและประเมินผลการ

ดำเนินงานตามแผนงานกองทุนสุขภาพตำบล ภายใต้ยุทธศาสตร์ โดยดำเนินการติดตามและประเมินผลเป็นรายไตร
มาส เพื่อติดตามความก้าวหน้าในการดำเนินงานของกองทุนสุขภาพตำบลว่าได้มีการนำยุทธศาสตร์ไปเป็นแนวทางใน
การดำเนินการหรือไม่ และได้ดำเนินการตามกิจกรรมและเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่ ใช้งบประมาณเท่าใด ผลการ
ดำเนินงานแล้วเสร็จหรือกำลังดำเนินการ ยังไม่ได้ดำเนินการ หรืออื่น ๆ แล้วสรุปผลภาพรวมว่าได้ดำเนินการเป็น
สัดส่วนเท่าใดตามท่ีต้ังไว้ในแผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลป่าร่อน 
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รูปแบบการติดตามผล    
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลป่าร่อน ได้กำหนดขึ้น เพื่อเป็นแนวทางในการติดตามผลการ

ดำเนินการ โดยใช้รูปแบบตามสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติกำหนด ดังนี้ 

 1. แบบประเมินการบริหารจัดการกองทุน   
  เป็นการประเมินกระบวนการบริหารจัดการของคณะกรรมการเพื่อให้กองทุนประเมินตนเองและ
ผู้เกี่ยวข้องประเมินกองทุน ซึ่งจะช่วยตรวจสอบการดำเนินงานว่ามีความครบถ้วน ถูกต้อง และควรจะพัฒนางานด้าน
ใดบ้าง  โดยกำหนดเกณฑ์ประเมินไว้ 3 หมวด คือ การบริหารจัดการกองทุน (60 คะแนน) 5 ประเด็น  การมีส่วน
ร่วม (30 คะแนน) 3 ประเด็น  และการสร้างนวัตกรรม (10 คะนน) 1 ประเด็น รวมทั้งส้ิน 9 ประเด็น คะแนนรวม 
100 คะแนน ท้ังนี้ได้แบ่งระดับการประเมินเป็น 4 ระดับ ได้แก่  
 ระดับ A+ 90 – 100 คะแนน เป็นกองทุนท่ีมีศักยภาพสูงและเป็นศูนย์เรียนรู้ 
 ระดับ A 70 – 89  คะแนน เป็นกองทุนท่ีมีศักยภาพดี 
 ระดับ B 50 – 69  คะแนน เป็นกองทุนท่ีมีศักยภาพปานกลาง 
 ระดับ C น้อยกว่า 50  คะแนน เป็นกองทุนท่ียังขาดความพร้อมต้องเร่งพัฒนา 
 (รายละเอียดแบบประเมิน แนบท้ายภาคผนวก)  

 2. แบบประเมินความพึงพอใจและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารประชาชน 
  การประเมินผลโดยใช้แบบประเมินนี้ จุดประสงค์เพื ่อประเมินความพึงพอใจและการรับรู ้ของ
ประชาชนต่อการดำเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นท่ี ซึ่งคณะกรรมการบริหารกองทุน
หลักประกันสุขภาพจะต้องดำเนินการสำรวจอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง และนำข้อมูลการสำรวจมาสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดการสุขภาพโดยหมู่บ้าน/ชุมชน เพื่อให้เกิดความยั่งยืนต่อไป   
 

 


