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หมวกนิรภัย ความปลอดภัยของผู้ใช้จักรยานยนต์ 

หมวกนิรภัย 
     ปัจจุบันรถจักรยานยนต์จัดเป็นพาหนะที่ประชาชนให้ความนิยมกันอย่างมากในการเดินทางสัญจรเนื่องจากมีราคาถูก ขับขี่ง่าย สะดวก ประหยัดนํ้ามัน และมีความคล่องตัวในการใช้งาน แต่อันตรายของอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ก็สูงมากเช่นกัน ดังคำพูดที่ว่า "เนื้อหุ้มเหล็ก" ไม่บาดเจ็บก็ตาย เมื่อเกิดอุบัติเหตุผู้ขับขี่และผู้โดยสารมักจะพุ่งลอยไปข้างหน้า โอกาสที่ศีรษะจะกระแทกวัตถุข้างหน้ามีมากจะทำให้เกิดการบาดเจ็บที่ศีรษะและสมอง ที่ส่งผลให้เกิดความพิการและอันตรายต่อชีวิตได้ หมวกนิรภัย เป็นอุปกรณ์สำคัญในการลดความรุนแรงของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นบริเวณศีรษะได้เป็นอย่างดีจากสถิติพบว่า เมื่อเกิดอุบัติเหตุผู้ที่ไม่สวมหมวกนิรภัยจะได้รับบาดเจ็บบริเวณศีรษะมากกว่าผู้ที่สวมหมวกนิรภัยถึง 2-3 เท่า

หมวกนิรภัย มี 3 แบบ คือ
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	1. หมวกนิรภัยแบบปิดเต็มหน้า เป็นหมวกเต็มใบเปิดช่องตรงหน้า ตำแหน่งตาเท่านั้น มีส่วนป้องกันปากและคางด้านหน้า

	[image: http://www.rvp.co.th/knowledge/SaftyDriving/Image/pic_helmet2.gif]
	2. หมวกนิรภัยแบบเต็มศีรษะ เป็นรูปทรงกลมปิดด้านข้างและด้านหลังเสมอแนวขากรรไกรและต้นคอด้านหลัง ด้านหน้าเปิดเหนือคิ้วลงมาถึงปลายคางและมีสายรัดคาง
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	3. หมวกนิรภัยแบบครึ่งศีรษะ เป็นรูปครึ่งทรงกลม ปิดด้านข้างและด้านหลังเสมอระดับหู คลุมได้ครึ่งศีรษะ มีสายรัดคาง หมวกชนิดนี้สามารถป้องกันได้เฉพาะศีรษะส่วนบนเท่านั้น




	
การเลือกใช้หมวกนิรภัย> 
     1. ควรใช้หมวกนิรภัยที่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 
     2. เลือกขนาดของหมวกให้พอดีกับขนาดของศีรษะโดยการทดลองสวมหมวกนิรภัย คาดสายรัดคางให้แน่นและทดลองโดยการผลักหมวกไปทางด้านหน้าและด้านหลัง ถ้าหมวกเลื่อนขึ้นไปจนถึงกลางศีรษะหรือมากกว่านั้นควรเปลี่ยนขนาดของหมวกใหม่ให้พอดี 
     3. เลือกหมวกนิรภัยที่มีสีสันสดใส เพื่อช่วยให้คนขับรถอื่นๆ มองเห็นได้ชัดเจน โดยเฉพาะกลางคืน 
     4. ควรเปลี่ยนหมวกนิรภัยใหม่ทุก 3-5 ปี เนื่องจากมีการ เสื่อมอายุการใช้งานหรือหมวกที่เคยได้รับการกระแทกมาแล้ว ควรเปลี่ยนหมวกใหม่เช่นกัน "เพื่อความปลอดภัย สวมหมวกนิรภัยที่ขับขี่"
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ข้อแนะนำ สำหรับผู้ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์

	
ข้อแนะนำ สำหรับผู้ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

     1. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่ทุกครั้ง 
     2. ไม่ควรขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยความเร็วสูง 
     3. ไม่ควรบรรทุกนํ้าหนักสิ่งของหรือคนโดยสารมากเกิน จนทำให้รถทรงตัวไม่ดี 
     4. การขับขี่ควรชิดทางด้านซ้ายบายพาหนะอื่นๆ ยกเว้นกรณีที่ต้องเลี้ยวขวา ควรให้สัญญาณไฟก่อนเปลี่ยนช่องทาง 
     5. หลีกเลี่ยงการขับขี่ระหว่างช่องทางเดินรถ 
     6. อย่าเร่งเครื่องให้เกิดเสียงดังเกินควร ควรติดตั้งเครื่องลดเสียงที่ท่อไอเสีย 
     7. ขับขี่ด้วยความระมัดระวังบริเวณทางแยกหรืออกจากซอย(70% ของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นมักจะเกิดตรงทางแยก) 
     8. ดูกระจกส่องข้างและให้สัญญาณไฟทุกครั้ง ถ้าต้องการเปลี่ยนช่องทางเดินรถ 
     9. ขับรถให้ช้าลงในที่เป็นหลุมเป็นบ่อเวลาฝนตก หรือหมอกลงจัด และควรเปิดไฟขณะขับขี่ 
    10. ชะลอความเร็วลง ถ้ามีคนหรือสุนัขวิ่งในถนน หรือวิ่งตัดหน้า 
    11. งดการดื่มสุราก่อนการขับขี่ 
    12. รถต้องมีเลขทะเบียนท้ายรถ และต่ออายุป้ายวงกลม เสียภาษีรถจักรยานยนต์ทุกปี 
    13. อย่าลืมพกใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ทุกปี 
    14. ตรวจสอบสภาพรถให้อยู่ในสภาพที่พร้อมจะขับขี่เสมอ
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ที่  สฎ  ๗๕๑๐1/ว				            ที่ทำการองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน
						            ๒๔๐ หมู่ที่ ๑ ตำบลป่าร่อน อำเภอกาญจนดิษฐ์
  จังหวัดสุราษฎร์ธานี   ๕๔๑๖๐

						      เมษายน  2560

เรื่อง	ขอความร่วมมือประชาสัมพันธ์รณรงค์การสวมหมวกนิรภัย

เรียน	กำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน  ตำบลป่าร่อน

สิ่งที่ส่งมาด้วย	เอกสารประชาสัมพันธ์	จำนวน  1  ชุด

เนื่องด้วยใกล้ถึงเทศกาลสงกรานต์ประจำปี  2560  แล้ว  เพื่อให้การได้รับบาดเจ็บและการเกิดอุบัติเหตุในพื้นที่ตำบลป่าร่อนเป็นศูนย์  องค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน  จึงขอความร่วมมือมายังท่านในการประชาสัมพันธ์ถึงความปลอดภัยการใช้รถใช้ถนน  และการสวมใส่หมวกนิรภัยทุกครั้งเพื่อความปลอดภัยในการขับขี่  ให้กับประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบของท่านในวันประชุมประจำเดือนของหมู่บ้าน  รายละเอียดตามเอกสารประชาสัมพันธ์ที่ส่งมาด้วยพร้อมนี้

		จึงเรียนมาเพื่อโปรดประชาสัมพันธ์ต่อไป
		
						 ขอแสดงความนับถือ


					           (นายชนินทร์  อุตรา)
                                                      นายกองค์การบริหารส่วนตำบลป่าร่อน

สำนักปลัด
โทร./โทรสาร ๐-๗๗๓๗-๙๙๒๙  

 “ยึดมั่นธรรมาภิบาล บริการเพื่อประชาชน”
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